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 ල්ප ලකෂයක පාරමිතා දම් පුරා උතුම් වූ ශ්‍රී සද්ධර්මය මතු  ර ්දමින් ්ලෝ  සත්වයාට 
මහා දයානු ම්පා්වන් ්ද්ශනා  ළා වූ ්ම් ්ලාව පහළ වූ සියළු උතුම් ්ලාව්තතුරා බුදු 
පියාණන් වහන්්ස්ලාටත්, 
 

ඒ අති උතුම් වූ ශ්‍රී සද්ධර්මය ආරකෂා  ර ගනිමින් ත්‍රිපිට ය ග්‍රන්ථාරූඪ ් ාට 
ආරකිතව දීර්ඝ  ාලයක පුරාවට රැ්ගන ආ සියළු මහ රහතන් වහන්්ස්ලා ප්‍රමුඛ්‍ මහා සංඝ 
රත්නයටත්, 
 

්ම් අනන්ත සසර ගම්න් තව දුරටත් අනාථ්යෝ ්නාවී, ්ම් සසර  තරින් මිදීමට, 
නිවී සැන්සන උතුම් නිවන් සුවයම අර්ථ, ධර්ම, නිරුකති, පටිභාන සහිතව මතු  ර ්දමින් 
සැඟුණු ්බාදු මඟ යළි පුබුදුවන පූජ්‍යපාද වහර  අභයරතනාලං ාර හිමිපාණන් 
වහන්්ස්ටත් මා්ේ ්ම් අග්‍ර වූ, ්ර්ෂ්ඨ වූ, අද්ිතීය වූ, අසම සම වූ නමස් ාරය ්ව්තවා! 
 

මග ්ව්හස ්නාබලා 

හරවත් ්ලාවක පතලා 

ලබා ්දන්නට හිතලා 

දිරිය දුනි මව්ත පියන් ්ම ලා 

 
්ම් ්ව්හස ර අනාථ සස්ර් මිනිසත්  යක ලබනට මා මහා දාහයකින් යුතුව ් ාපමණ 
 ලක බලා සිටියාදැයි ්නාදනිමි. එය අනන්ත  ාලයක ිය හැකිය. එ්ස් සැරි සරන මා 
්ම්ලාවට ්ගන ආ මා්ේ දයාබර ්දමාපියන්ටත්, 
 
ඒවා්ේම, නිවන් මග බලා පියනඟන මා හට ඔවදන් ්දමින්ද, සිදු  රන ශාසනි  ්ම්හවර 
උ්දසා මග ්පන්වමින්ද, දයාබර පි්යකු ්ස්ම,  ලණ මිතු්රකු ්ස්ද මා හට ශකතියක වූ 
්ගාඩගම මාමාටත් (්ගාඩගම ආර්. එච්. එම්. දිසානාය  මහතා) මා්ේ උපහාරය ්ම්ස් පුද 
 ර සිටින්්නමි.  



iii 
 

පටුන 

නිවන අදිටන්  ර ගැනීම ............................................................................................... 5 
නමස් ාරය .................................................................................................................. 6 
තිසරණය ...................................................................................................................... 6 
සුචරිත අදිෂ්ඨාන ........................................................................................................... 6 
සිසිල් පැන් / අෂ්ඨ පාන / ගිලන් පස පූජ්‍ාව ...................................................................... 7 
අෂ්ඨ පාන ගිලන් පස පූජ්‍ාව ............................................................................................ 7 
ආයුෂ, වර්ණ, සැප, බල, පටිහාන ඥානය ්ගන ්දන ්භෝජ්‍න පූජ්‍ාව ................................ 8 
පළතුරු /  ැිලි / අුල්පත් / කිරි පැණි ආදිය පූජ්‍ා කිරීම.................................................. 8 
ඖෂධීය සුගන්ධවත් දැහැත් පූජ්‍ාව .................................................................................. 9 
අට පිරි ර පූජ්‍ාව ........................................................................................................... 9 
්ම්තක ්නා ලා වූ සියලූ ්ද් එ වර පූජ්‍ා කිරීම ........................................................ 10 
සීල ගුණය වඩන මල් පූජ්‍ාව ......................................................................................... 10 
සමාධිය වඩන හඳුන්ූරු පූජ්‍ාව .................................................................................... 11 
ප්‍රඥා්වන් වඩන පහන් ආ්ලෝ  පූජ්‍ාව ........................................................................ 11 
චචතය වන්දනාව ...................................................................................................... 12 
ජ්‍ය සිරි මහ ්බෝ සමිඳුන් වන්දනා කිරීම ........................................................................ 13 
ජ්‍ය සිරි මහ ්බෝ සමිඳුන් පිදූ පි්නන් ්සත් ලබා ගැනීම ................................................. 14 
අට ිසි බුද්ධ වන්දනා  ි ........................................................................................... 16 
අප්‍රමාණ බුද්ධ ශකති්ේ රැ වරණය ලබා ගැනීම .......................................................... 18 
 රණීය ්මත්ත සූත්‍රය ................................................................................................. 20 
මහා මංගල සූත්‍රය ........................................................................................................ 21 
රතන සූත්‍රය ................................................................................................................. 22 
්මත්තානිසංස සූත්‍රය ................................................................................................... 24 
ජ්‍ය පිරිත .................................................................................................................... 24 
දස දිසා පිරිත .............................................................................................................. 26 
්මෝර පිරිත ................................................................................................................. 27 
භාවනා කිරීමට ප්‍රථම වැඩිය යුතු පූර්ව  ෘතය ................................................................ 28 
භාවනා කිරීමට ්පර කියන ආශිර්වාද ගාථා................................................................... 28 
ආර්ය චමත්‍රී භාවනාව ................................................................................................ 29 
සත් බුද්ධ නමස් ාරය ................................................................................................. 30 
 ර්මස්ථානය .............................................................................................................. 31 
නව ගුණ ශාන්තිය ....................................................................................................... 31 
ය්මකු ්රෝගී වූ අවස්ථාව  ........................................................................................ 33 
වැරදි  මා  ර ගැනීම ................................................................................................. 34 
පින් අනු්මෝදනා කිරීම ................................................................................................ 35 
ප්‍රාර්ථනය .................................................................................................................... 35 
්මම ධර්ම ග්‍රන්ථය මුද්‍රණයට දාය ත්වය ලබා දුන් පිංවත් පිරිස ..................................... 37 

 



- 4 - 

 

දපරවෙන 
 
්ම් සසර  ත්ර් ්ව්හස නිවා ලන්නට මට මුණගැසුනු පළමු  ළණ මිතුරාද ඔබයි පියාණනි. 
බහ ්තෝරන ිය පටන්ම උතුම් වූ දහමටම අප සිත් යා ් ාට අපට තනා දුන් දහම් ්සවණ 
්ම්ලාව කිසිදු ්භෞති  වස්තුව ට සම  ළ ්නාහැ . එදා ඔබ නිසා මා ්ගානු  ර ගත් ඒ මහා 
පුණය ශකතීන් අද ්ම්ස් සැඟුණු ්බාදු ම්ේ සාරය ්දෝතින් ගන්නට උපනිශ්‍රිය ුණා 
නිසැ ය. 
 
්ම් උතුම් ග්‍රන්ථය තුළින් ජ්‍නිත කුසලය මියගිය ඩී. ි්ේසූරිය වන අප්ේ දයාබර පියාණන්ට 
අනු්මෝදන්  රමි.  
 
ඒවා්ේම අප්ේ දයාබර පියාණන් ඇතුළුව අනන්ත සස්ර් අපට ්දමාපියන් වූ සියළු 
සත්වයින්ටත්, දිවය, බ්‍රහ්ම, මනුෂය, අමනුෂය කියන්නා වූ සතර වරිගය  ඥාති හිතමිත්‍රාදීන්ටත්, 
අනන්ත සසර ගම්න් ් ම් ් මා්හාත දකවාම අපට උදව්තවක උප ාරයක  ළ ් දමාපිය, ගුරුවරු, 
ඥාති හිතමිත්‍රාදීන්ටත් ්ම් අනන්ත සසර ගම්න් අප්ේ සිත,  ය, වචනය යන ති්දාරින් 
අවැඩක, අසාධාරණයක, වරදක, ප්‍රමාද ්දෝෂයක සිදු වූ ්ලෝ  සත්වයින් කිසියම් භවය , 
කිසියම් උපත  සිටියත් ඒ සෑම සියළු ්දනා්ේම සසර ගමන සැපවත් වීමට ්හ්තු ්ව්තවා! 
එ්මන්ම ් මම ග්‍රන්ථය තුළින් නික්මන කුසලය මහා කුසල් ගංගාවක ් ස්, මහා පුණය ගංගාවක 
්ස් ිහිදී පැතිරී පිහිටා චන්ද්‍ර, සූර්යයා ්ලාව බබුළුවන්නා ්ස් ආර්ය, සීල, සමාධි, ප්‍රඥා ඥාන 
පහළ වී උතුම් වූ නිවන් සාකශාත්  ර ගැනීමට ්හ්තු වාසනා පහළ ් ්රත්වා! 
 
චායා සංජීවනී ි්ේසූරිය 
මහරගම. 
දුර: 077-8338683 
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නිවන අදිටන් කර ගැනීම 
(වන්දනාමාන පූජ්‍ා ඇරඹීමට ්පර ්ම් අදිටන් වා ය කියවන්න) 

 
අනන්ත ගුණැති සම්මා සම්බුදු පියාණන් වහන්්ස්ලා්ේ අනන්ත අප්‍රමාණ වූ මහා 
ගුණස් න්ධයන්්ේ ආනුභාව්යන්ද, 
 
උතුම් වූ ශ්‍රී සද්ධර්ම රත්න්ේ අනන්ත අප්‍රමාණ වූ මහා ගුණස් න්ධ්ේ ආනුභාව්යන්ද, 
 
උතුම් වූ මහා සංඝ රත්න්ේ අනන්ත අප්‍රමාණ වූ මහා ගුණස් න්ධ්ේ ආනුභාව්යන්ද, 
 
්ම් කියන්නා වූ ත්‍රිිධ රත්න්ේ අනන්ත අප්‍රමාණ මහා ගුණ ආශිර්වාද බල මහිමය ්හ්තු 
් ාට්ගනද සම්මා සම්බුදු පියාණන් වහන්්ස්ලා්ේ සාරාසංඛ්‍ය අටාසංඛ්‍ය ්සා්ළාසාසංඛ්‍ය 
 ල්ප ලකෂ ගණනින් පූර්ණය  ර්ගන ආවා වූ අනන්ත ගුණ ඇති මහා පාරමිතා බල මහිමයන් 
්හ්තු ් ාට ්ගන සම්බුදු පියාණන් වහන්්ස්ලා්ේ ශ්‍රී මුඛ්‍ බුද්ධ ිවරණ්යන් ලැබුවා වූ 
අප්‍රමාණ ආශිර්වාද බල මහිම ්හ්තු ් ාට ්ගන තුන් ්ලෝ ාග්‍ර වූ ්ලාව්තතුරා සම්බුද්ධත්වයට 
පත්වීමට මහා සැනසිල්ල ශාන්තිය උදා ර ් දන්නා වූ ජ්‍ය ශ්‍රී මහා ් බෝධි රාජ්‍යාණන් වහන්්ස්ලා 
්ලාව ිදයමාන වී වදාළ ඒ ්ර්ෂ්ඨ වන්නා වූ ජ්‍ය ශ්‍රී මහා ්බෝධි රාජ්‍යාණන් වහන්්ස්ලා්ගන් 
නැගුනා වූ ද නැ්ගන්නාවූ ද අනන්ත ආශිර්වාදයන් අපට මහා රැ වරණයක, ආශිර්වාදයක, 
පිළිසරණක ්ව්තවා. 
 
ඒ වා්ේම සියළු බය, තැති ගැනුම්, දුක ් දාම්නස්, ් ලාමු ඩැහැ ගැනුම් දුරු  රමින් සියලූ දුර්ිකෂ 
බය, ්රෝග බය, අමනුෂය බය දුරු  රමින් සියලූ යහපතින් ජ්‍යග්‍රහණ්යන්, අිවෘද්ධි්යන් යුතුව 
උතුම් වූ නිවන් සාකශාත්  ර ගැනීමට ්ම් මහා ශාන්තිය අපට උපනිර සම්පත්තියක ්ව්තවා! 
 
අප පමණක ්නාව දිවය, බ්‍රහ්ම, මනුෂය, අමනුෂය ආදී සතර වර්ගය  ඥාති මිත්‍රාදීන් යම්තාක 
අය ඇත්ද එ්ස්ම ්ම් පින් අනු්මෝදන් වීමට බලා්පා්රාත්තු වන්නා වූ යම් තාක ඇත්ද ඒ සියළු 
්දනාද අප්‍රමාණ ්ලෝ  වාසී සියලූ සත්ව්යෝද ්ම් වන්දනාමාන පූජ්‍ා සත් ාරයන් තම තමන් 
ිසින් අතහිත දී ගනිමින් සිදු රන්නා වූ වන්දනාමාන පූජ්‍ා සත් ාරයන් ්ස් සිහි ර ගනිත්වා. 
 
අනන්ත සසර පටන් ්ම් ්මා්හාත දකවා අපට උදව්ත උප ාර  ළ ්දමාපිය, ගුරුවර, ඥාති හිත 
මිත්‍රාදීන් ්  බඳු භවය , ්  බඳු උපත  සිටියත් ් ම් වන්දනාමාන පුද පූජ්‍ාවන්්ේ පුණය ශකතිය 
්හ්තු ් ාට ්ගන ඒ සියල්්ලෝම සුවපත් ්වත්වා. එපමණක ්නාව අනන්ත සසර ගම්න්දී 
අප්ගන් අවැඩක, අසාධාරණයක, වරදක, ප්‍රමාද ්දෝෂයක සිදු වූ ්ලෝ  සත්වයින් ් බඳු 
භවය , ් බඳු උපත  සිටියත් ්ම් වන්දනාමාන පුද පූජ්‍ාවන්්ේ පුණය ශකතිය ිහිදී පැතිරී 
පිහිටා සුඛිත මුදිත ්වත්වා. කිසි  ්ල ත් ඒ අයට දුගතියක ්නා්වත්වා. යහපතින් 
අිවෘද්ධි්යන් යුතුව නිවන් සාකෂාත්  ර ගැනීමට ්හ්තු වාසනා ්වත්වා. ්ම්ස් එම අවැඩ 
අසාධාරණයන්ට වන්දි ්ගවා නිදහස් ්වත්වා. 
 
අනන්ත සසර තුළ අප ිසින්  රන ලද යම් පාප ක්‍රියාවන්, අකුසල ක්‍රියාවන් ් ාපමණ ඇත්ද, 
ඒ සියල්ල ්ම් පුණය ශකතිය ්හ්තු ් ාට ්ගන දුරු වී, අප ිසින් සසරදී  රන ලද යම් පුණය 
ක්‍රියාවන්, කුසල ක්‍රියාවන් ඇත්නම් ඒවා මතු වී අපට ති්බන්නා වූ සියලූ දුක  රදර හා 
්දෝසාන්ධ ාරයන් ද අපල උපද්‍රව හා ්රෝග බය, අමනුෂය බය ද දුරු වී නිවන් සාකෂාත්  ර 
ගැනීමට ්හ්තු වාසනා පහළ ්වත්වා! 
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
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නමස්කාරය 
 
්ම් තුන් ්ලෝ ාග්‍ර වූ සම්මා සම්බුදු පියාණන් වහන්්ස්ලාට, උතුම් වූ සද්ධර්ම රත්නයට, උතුම් 
වූ සංඝ රත්නයට මා්ේ ්ම් අග්‍ර වූ ්ර්ෂ්ඨ වූ නමස් ාරය ්ව්තවා! 
 

නදමෝ ෙස්ස භගවදෙෝ අරහදෙෝ සම්මා සම්ුද්ධස්ස 
නදමෝ ෙස්ස භගවදෙෝ අරහදෙෝ සම්මා සම්ුද්ධස්ස 
නදමෝ ෙස්ස භගවදෙෝ අරහදෙෝ සම්මා සම්ුද්ධස්ස 

 

තිසරණය 
 

ුද්ධං සරණං ගච්ඡාමි 
ධම්මං සරණං ගච්ඡාමි 
සංඝං සරණං ගච්ඡාමි 
 

දුතියම්පි ුද්ධං සරණං ගච්ඡාමි 
දුතියම්පි ධම්මං සරණං ගච්ඡාමි 
දුතියම්පි සංඝං සරණං ගච්ඡාමි 
 

ෙතියම්පි ුද්ධං සරණං ගච්ඡාමි 
ෙතියම්පි ධම්මං සරණං ගච්ඡාමි 
ෙතියම්පි සංඝං සරණං ගච්ඡාමි 

 

(්මහි ්ලෝ් ෝත්තර අදහස: පළමුව ද, ්දවනුවද, ්තවනුවද භවය උදුරා හරිමින් ධර්මය දරමින් 
අිදයාව, තණ්හාව බිඳ හරිමින් සසර ගමන ් ළවර  රමි යනුයි). 
 

සුචරිෙ අදිෂ්ඨාන 
 

(පංච ශිකෂා පද සමාදන්ව රැකීමට ්නාහැකිව ඒවා  ැඩී්මන් ධර්මාව්බෝධයට බාධා ඇති ඒ 
අණාිතික මාවරණය යන බුදු වදන  ැඩී්ම් වරදට හසුවී්මන් නිවණ ආවරණය වන බැින් 
්ම්ස් සුචරිතය අදිටන්  ර ගනිමු). 
 

 මම සතුන් දනාමරමි 
 දසාරකම් කිසිත් දනාකරමි 
 දුසිරිදෙන් දුරු දවමි 
 දබාරු බසින් මත් පැනින් වළකිමි 
 
ඉතිපි/ ්සෝ භගවා/ අරහං/ සම්මා සම්බුද්්ධෝ/ ිේජ්‍ාචරණ 
සම්පන්්නෝ/ සුග්තෝ/ ්ලෝ ිදූ/ අනුත්ත්රෝ පුරිස දම්ම සාරති/  
සත්තා ්ද්ව මනුස්සානං/ බුද්්ධෝ/ භගවාති 
 
ස්වාකඛ්‍ා්තෝ භගවතා ධම්්මෝ/ සන්දිට්ි් ෝ/ අ ාලි් ෝ/ ඒහිපස්සි් ෝ/ ඕපනයි් ෝ/ 
පච්චත්තං ්ව්තදිතබ්බෝ ිඤ්්ූහීති 
 
සුපටිපන්්නෝ භගව්තෝ සාව  සං්ඝෝ/ උජුපටිපන්්නෝ භගව්තෝ සාව  සං්ඝෝ/ 
ඤ්ායපටිපන්්නෝ භගව්තෝ සාව  සං්ඝෝ/ සාමීචිපටිපන්්නෝ භගව්තෝ සාව  සං්ඝෝ/ 
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යදිදංචත්තාරි පුරිසයුගානි අට්ඨ පුරිස පුේගලා ඒස භගව්තෝ සාව  සං්ඝෝ/ ආහු්ණයි්යෝ/ 
පාහු්ණයි්යෝ/ දකඛි්ණයි්යෝ/ අඤ්්ජ්‍ලි රණී්යෝ/ අනුත්තරං පුඤ්්ඤ්ක්ඛ්‍ත්තං ්ලෝ ස්සා 
ති. 
 

සිසිල් පැන් / අෂ්ඨ පාන / ගිලන් පස පූජාව 
 
 රුණා චමත්‍රී සිසිල් ජ්‍ලාශයන් ්ලාවට ිදයාමාන  රමින් ිහිදුවා වදාළා වූද නව 
්ලෝ් ෝත්තර ශ්‍රී සද්ධර්ම රත්නය නමැති සදහම් අමා පානය ්ලාවට  
  
ිදයාමාන  ර ිහිදුවා වදාළා වූ ද සම්මා සම්බුදු පියාණන් වහන්්ස්ලා්ේ අනන්ත ගුණයට 
්ගෞරව උපහාර පූජ්‍ාවක වශ්යන්ද, ඒ වා්ේම ඒ  රුණා චමත්‍රී සසිල් ජ්‍ලාශයන්ද නව 
්ලෝ් ෝතර ශ්‍රී සද්ධර්ම රත්නය නමැති සදහම් අමා පානයන්ද ්ලාවට ිදයමාන  රමින් ්ගන 
එන මහා සංඝරත්නයට ්ම් සිසිල් පානයන්්ගන් ප්‍රණීත පානයන්්ගන් මහා උපහාර පූජ්‍ාවක 
්ම්ස් පූජ්‍ා  රමි, පූජ්‍ා ්ව්තවා! 
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

අෂ්ඨ පාන ගිලන් පස පූජාව 
න්මෝ තස්ස භගව්තෝ අරහ්තෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

 
නිදන ගති ඇති සමිඳු අියස සමිඳු හ්ද වැඩ සිටින්්න් 
පුදන ගති ඇත සමිඳු්න් ඔබ ළඟයි දරු ්ලස සිටින්්න් 
හිතන හිත ඇත උතුම් සමිඳුනි ඔබයි සසුනයි ්ප්නන්්න් 
ගතට සිත ඇත සමිඳු්න් මම සිසිල පවණයි ්දවන්්න් 
 
නගන ගුණ නැණ සමිඳු්න් අද උතුම් පිය ්නත ිලසිනා 
සදන ගුණ ්දන සමිඳු්න් සමවතිනි ්ගන අද සැම ්දනා 
සිතින සැන්සන දහම මග නැණ ්දවන අයුරිනි සනහනා 
පි්නහි ්හාබවන ගතිය ගනිමින සිටිමි සමිඳුනි දැන දැනා 
 
සැනසුම රැ්ගන බුදු රජිඳුනි පසුම වන 
දරුවන් ිලස සිහි  ළ මැන ්මබඳු දින 
ගරු බුදු රජ්‍ා්ණනි සැම සත ්මහිම ්ගන 
පැමි්ණමි උතුම් මහ පූජ්‍ා ගමන දැන 
 
සැන්සන සිතට සමිඳුනි පවනකි ්දන්්න් 
ගරු ගුණ මහඟුමය සමිඳුනි අදහන්්න් 
සැම ්ලෝ සතට භය දුක ගිනි හැරලන්්න් 
එම සූිසි ගු්ණනි සමිඳුනි මග ගන්්න් 
 
තුන් ්ලෝ දිනූ බුදු රජ්‍වරු ්මබඳු දි්න් 
හද මඩල ට වැඩමා ඇත ගුණය කි්න් 
අටිසි බුදු රුිනි දැන්ගන වැඳපු තැ්න් 
අද අපි  රමු පූජ්‍ා ්මම ිලසකි ්න් 
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 රුණා ්මත් සිසිල ්ලෝ සත ්වත දුන්න 
සමිඳුනි  රමි පූජ්‍ා පැන් ගනි මින්න 
්මම තැන් සිසිල් පැන් මහ ගුණ්යනි ්මන්න 
එම ගුණ  ඳට පූජ්‍ා  ර්නමි දන්න 
 

සුගන්ධං සීෙලං කප්පං - පසන්න මධුරං සුභං 
පානීය දම්ෙං භගවා - පතිගණ්හාතු මුත්ෙමං /// 

 
තුන් ්ලෝ දිනූ අටිසි මහ මුණිදුන්්න් 
මහ ගුණ රුව මවා හද මැදු්රහි වන්්න් 
එම බුදු පියවරුන් ්වත අද  බැති්යන්්න් 
අට ිද පාන ගුණ දැ  පූජ්‍ා ්දන්්න් 
 

අධිවාදස්තු දනෝ භන්දත් - අට්ඨපානං පරි කප්පිෙං  
අනුකම්පං උපාොය - පතිගණ්හාතු මුත්ෙමං /// 

 
සාධු! සාධු! සාධු! 

ආයුෂ, වර්ණ, සැප, බල, පටිභාන ඥාණය දගන දෙන දභෝජන පූජාව 
 
ආයුෂ, වර්ණ, සැප, බල, පටිභාන ඥානය යන  රුණු  ැටි  ළා වන් මහා ්භෝජ්‍න පූජ්‍ාවන් 
සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්්ස්ලා අග්‍ර ර මහා සංඝරත්න්ේ ජීවමාන අනන්ත ගුණයන්ට 
්ගෞරව උපහාර වශ්යන් පූජ්‍ා  රමි. ජූජ්‍ා ්ව්තවා! 
 

අධිවාදස්තු දනෝ භන්දත් - දභෝජනං පරිකප්පිෙං 
අනුකම්පං උපාොය - පතිගණ්හාතු මුත්ෙමං 

 
සාධු! සාධු! සාධු! 

 

පළතුරු / කැවිලි / අවුල්පත් / කිරි පැණි ආදිය පූජා කිරීම 
 
සම්මා සම්බුදු පියාණන් වහන්්ස්ලා අග්‍ර ර මහා සංඝ රත්නයට සියලු ආ ාර්යන් පූර්ණ වූ 
උපනාමි  පූජ්‍ාවක ්ම්ස් පූජ්‍ා  රමි. පූජ්‍ා ්ව්තවා! 
 

අධිවාදස්තු දනෝ භන්දත් - දභෝජනං උපනාමිෙං 
අනුකම්පං උපාොය - පතිගණ්හාතු මුත්ෙමං 

 
සාධු! සාධු! සාධු! 
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ඖෂධීය සුගන්ධවත් ෙැහැත් පූජාව 
 
අප්‍රමාණ ශ්‍රී මුඛ්‍ සුගන්ධවත් දහම් වදන්, ගුණ වදන් ් ලාවට ි දයාමාන  ර ි හිදුවා වදාළා වූ සම්මා 
සම්බුදු පියාණන් වහන්්ස්ලා්ේ අප්‍රමාණ ශ්‍රී මුඛ්‍ සුගන්ධ ගුණයට ්ගෞරව උපහාර පූජ්‍ාවක 
වශ්යන් ද, ඒවා්ේම ඒ සුගන්ධවත් දහම් වදන්, ගුණ වදන් ්ලාවට ිදයාමාන  රමින් ්ගන 
එන මහා සංඝ රත්න්ේ අප්‍රමාණ මුඛ්‍ සුගන්ධ ගුණයට ්ගෞරව උපහාර පූජ්‍ාවක වශ්යන් ද 
සම්මා සම්බුදු පියාණන් වහන්්ස්ලා අග්‍ර  ර මහා සංඝ රත්නයට ්ම් ඖෂධීය සුගන්ධවත් දැහැත් 
පූජ්‍ාවන්්ගන් මහා උපහාර පූජ්‍ාවක පූජ්‍ා  රමි පූජ්‍ා ්ව්තවා! 
  
අනත මුඛ්‍ සුවඳ ගුණ ්ලෝ් ට ්දන්්න් 
එයිනි දම් සුවඳ අද ්ලාව පැති්රන්්න් 
අනත ගුණ මුඛ්‍්ේ එම සුවඳට දන්්න් 
වඳිමි ්මම දැහැත් ්ගන පූජ්‍ා ්දන්්න් 
 
සුවඳ වන් ්මවන් දැහැතින් සදන ලද 
්මවන් එම උතුම් දැහැතක ්ම්ලස වැඳ 
එවන් අට ිසි වූ මුනිඳු්ග මුඛ්‍ සුවඳ 
සිහි  ර  රමි පූජ්‍ා හද බැතිනි ්සාඳ 
 

නාගවල්ී ෙලූදප්ෙං - චුන්න පූග සමායුෙං  
ොම්ූලං පතිගණ්හාතු - සෙං පූදේමි ෙං ජිදනෝ /// 

 
අනත ්සත් ගුණ බ්ලන් සමිදුනි ඔබ්ග මහ ගුණ කියන්්න් 
්ම්ලාව ්සත සැදු මහා දම් ඖෂධයි දැ  සිහි  රන්්න් 
මහා ගුණ ඖෂ්දනි සමිදුනි ්රෝග දුක දුරු ් ්රන්්න් 
මහා බව දුක හරින මග ඖෂධ ්දව්ත ගුණ වඳින්්න් 
 
්මදා අට ිසි මුණිඳු ගුණ දැ  මහා ඖෂධ පුදනවා 
සදා ගුණ ්සත් බ්ලන් සමිඳුනි ්මවන් ගාථා නගනවා 
සදා බුදු මහ ඖෂ්ේ ගුණ සියල් ්ලඩ ්රෝ හරිනවා 
්මදා වඳි්නමි පුදමි ගාථා හඬින් ඖෂධ පුදනවා 
 

අධිවාදස්තු දනෝ භන්දත් - දේසේජං පරි කප්පිෙං 
අනුකම්පං උපාොය - පතිගණ්හාතු මුත්ෙමං /// 

 
සාධු! සාධු! සාධු! 

 

අට පිරිකර පූජාව 
 

ආර්ය අෂ්ඨාංගි  මාර්ගය නමැති නව ්ලා් ෝත්තර ශ්‍රී සද්ධර්ම රත්න්ේ ගුණයට ්ගෞරව 
උපහාර පූජ්‍ාවක වශ්යන් සම්මා සම්බුදු පියාණන් වහන්්ස්ලා අග්‍ර  ර මහා සංඝරත්නයට ්ම් 
මහා අටපිරි ර පූජ්‍ාවන්්ගන් අග්‍ර මහා පූජ්‍ාවක පූජ්‍ා  රමි. පූජ්‍ා ්ව්තවා! 
 

අධිවාදස්තු දනෝ භන්දත් - අට්ඨ පරික්කාරං පරිකප්පිෙං 
අනුකම්පං උපාොය - පතිගණ්හාතු මුත්ෙමං /// 

 
සාධු! සාධු! සාධු! 
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දමදෙක් දනාකලා වූ සියලූ දද් එකවර පූජා කිරීම 
 

අධිවාදස්තු දනෝ භන්දත් - සබ්බං සද්ධාය පූජිෙං  
අනුකම්පං උපාොය - පතිගණ්හාතු මුත්ෙමං /// 

 
සාධු! සාධු! සාධු! 

 

සීල ගුණය වඩන මල් පූජාව 
 
සීල වර්ණ්යන් ද, සීල සුගන්ධ්යන් ද, සීල ගුණ්යන්ද යුකතව රාග, ද්්ව්තශ, ් මෝහ යන අකුසල් 
්හවත් පහත් ්ද්වල් සුන්  ර දැමූ චිත්ත සන්තාන්යන් බුදු පියාණන් වහන්්ස්්ේ ශ්‍රී පාද 
නමැති සීල ස් න්ධය සරසමි. පංච  ාමය නමැති මල් පා පෑ්ගන දූිල්ලක ්ස් ඔබ වහන්්ස් 
පා මුල දමමි.  
 
අසිරිමත් බුදු ගුණය ඇති රුව අ්ේ හදවත් ්වතින්්න් 
එඅට ිසි මල් වලින් පූජ්‍ා  රයි ඒ හද මැ්වන්්න් 
්ම වැඩ හිඳ බුදු රජ්‍වරුනි ඔ්බ මහා මල් ගුණ සිතන්්න් 
සියලු පිරිසිදු සියලු හැඟුමන් පිිතුරුයි මල් ්ලසින්්න් 
 
එබඳු ගුණයට ්මවන් මල් ්ගන පුදම් මහ බුදු රජිඳු්න් 
එඅට ිසි ගුණ රුින් හදව්ත වැඩම වූ මුණි රජිඳු්න් 
්මවන් මල් ්ගන සිතින් ස සා ඔබට පූජ්‍ා ්දමි දි්න් 
උතුම් බුදු රජ්‍වරුන් ්වත අද පුදමි මල් ්ගන සතු ටි්න් 
 

වණ්ණ ගන්ධ ගුදණෝදප්ෙං - ඒෙං කුසුම සන්ෙතිං 
පූජයාමී මුනින්ෙස්ස - සිරීපාෙ සදරෝරුදහ් /// 

 
සාධු! සාධු! සාධු! 

 
(කු+සුම් = කුසුම්. “කු” යනු දස අකුලයයි. “සුං” යනු සුං ර දැමූ අදහසයි) 
 
ලස්සන සුවඳ මුදු පහස සුවය ්දන ඒ මල්  ඩා දැමී්මන් බිඟු පහස ්නාලැබ මල් සහ ගස් වැල් 
පරපුරක හට ගැනීමට ඇති ්හ්තු නැති වන්නා ්ස් සිත,  ය, වදන සංවර  ර ගැනී්මන්  ාම 
භවයක හට ගැනීමට ඇති ්හ්තු නැතිවී යා්මන් ද, ්ම් මල් මැලවී යන්නා ්ස් ්ම් ශරීරය ද 
ිනාශ වී යන්්න්ය යන ිදර්ශනා ඥානය පහළ  ර ගැනී්මන්ද  රනු ලබන ්ම් මල් පූජ්‍ා්වන් 
ලැ්බන්නා වූ පි්නන් මට නිවන් සුව අත් ්ව්තවා. 
 
පූදේමි ුද්ධං කුසුදම්නදන්න 
පුඤ්දඤ්න දම්දත්න ලභාමි දමාක්ඛං 
පුප්ඵං මිලායාති යථා ඉෙම්දම් 
කාදයෝ ෙථායාති විනාස භාවං /// 
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
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සමාධිය වඩන හඳුන්ූරු පූජාව 
 
සුචරිත ගුණ්යන් අවං  වූද, දහම් සුවඳින් සුවඳවත් වූ ද, දම් ගුණ සුවඳ ිහි්දන්නා වූ ද, අිදයා 
තණ්හා සහගත සිතුිලි, ක්‍රියා, වදන් අළු බවට පත්  රමින් භව ගමන ් ටි වන අයුරු දකිමින් 
්ලෝභ, ද්්ව්තශ, ්මෝහ ගිනි නිවී යමින් සිත සමාධි ගතව නිව්න් ශාන්තිය ප්‍රතය  ෂ  ර ගැනීමට 
උපමා  ර ්පන්වූ ්ම් හඳුන්ූරු පූජ්‍ා්වන් තථාගතයන් වහන්්ස් ්වත ප්‍රතිපත්ති්යන් පූජ්‍ා 
 රමි. 
 
අනත ගුණ සුවඳ දම් සුවඳ සහ නැ්ගනවා 
අනත ්ලාව පටන් දම් සුවඳ ිහිදවනවා 
අනත දම් සුවඳ සිහි  ර මුනිඳු පුදනවා 
අනත එම සුවඳ දැ  සුවඳ හද නගිනවා 
  
එ අට ිසි මුනි රජුනි අප හද මැදු්ර් වසන්්න් 
ඔ්බ ගුණ වතට අද පිපුණ මල් ති්බන්්න් 
වඩා අද හිඳුවමින සුදු ම්ලකි ්මතැන්්න් 
සැදූ ආසන හ්දහි ති්බ ගුණ බ්ලන්්න් 
 
සමිඳු්න් එබඳු ගුණ සුවය දැ  අද දිනා 
එ අට ිසි මුනි රජුන් ගුණය සිහි  ර මිනා 
පුදමි ්මම සඳුන් සුනු සුවඳ දුම් තබ මිනා 
්මවන් ගාථා වකින්  රමි පූජ්‍ා දැනා 
 
සුගන්ධිකාය වෙනං - අනන්ෙ ගුණ ගන්ධිනා 
සුගන්ධිනාහං ගන්දේන - පූජයාමී ෙථාගෙං /// 
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

ප්‍රඥාව වඩන පහන් ආදලෝක පූජාව 
 
 ර්ම ශකතිය නමැති ්තල් ඇති තාක දැල්්වන ජීිතය නමැති පහන් දැල්ල, අඛ්‍ණ්ඩ ්හ්තු ඵල 
ක්‍රියාවලිය  ප්‍රතිඵලයක මිස සතය වශ්යන් ්නාපවතින මායා දර්ශනයක වන්නා ්ස්, දහම් 
්නාදැන මමය මා්ේය යන ආත්ම දෘෂ්ටි්යන් අල්ලා ගත් ඒ අිදයා අන්ධ ාරය,  පුරු මිර 
්ත්ලන් හටගන්නා වූ පහන් ආ්ලෝ ්යන් එළිය  රන්නා ්ස් තුන් ්ලෝ යම ිදයා 
්ලෝ ්යන් දීේතිමත්  ළා වූ සම්මා සම්බුදු පියාණන් වහන්්ස්ට මම ්ම් ප්‍රඥා ආ්ලෝ ්යන් 
පූජ්‍ා  රමි. 
 
අසම සම ගුණ එ අට ිසි බුදු ගුණ සිහි  රන්්න් 
මහඟු නැණ බල එළිය අනතව සකව්ල් සැම නැ්ගන්්න් 
එහිරු දහසක නැගුන තැන මුදු එළිය සලකුණු  රන්්න් 
බැරිය ්මාහඳුරු නසන්නට එම නමුදු බුදු බල ති්බන්්න් 
 

මුණිඳු සතු නැණ එළිය ්ලෝ සත ්වත දි ්මාහඳුරු හරිනවා 
මුණිඳු ගුණ නැණ එළිය සැම තැන් අිදු පටලද නසනවා 
දහම් මග නැණ එළිය මතු  ර සතුන් ්වත එහි හැ්දනවා 
එවන් එළි බිහි  රපු අට ිසි මුණිඳු හදව්ත සිටිනවා 
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එබඳු මුණි රජ්‍වරුනි ඔ්බ මහ එළිය ්වත ්ගන පුදන්්න් 
්දා්ළාස් මස දැල්්වනා එළි ඇති පහන් වැට සහ ්මතැන්්න් 
තැබූ ්මම සැම උතුම් එළි  ඳ මුනිඳු ගුණ දැ  බැතින්්න් 
්මවන් ගාථා කියා පූජ්‍ා  රමි සමිඳුනි ඉතින්්න් 
 
ඝන සාරප්ප දිත්දත්න - දීදප්න ෙමෙං සිනා 
තිදලෝක දීපං සම්ුද්ධං - පූජයාමී ෙදමෝනුෙං /// 
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 
පහන් පූජ්‍ා කිරී්මන් පසු චන්ද්‍ර සූර්ය ් දියන්ට පින් අනු්මෝදන්  ර ඒ අය්ගන් ් ලාවට යහපත 
ඉල්ලා සිටීම. 
 
හිරුදන් සඳුදන් දම් පින් අරදගන දලාවට දසෙක් ඔබ දගනදද්වා 
අපමණ ගුණ ඇති සම්ුදු රජිඳුට දම් පින් ආදලෝකය දේවා 
දම් පින් අරදගන දලාව දසෙ කරමින් සාන්ෙ සුවයම පතුරාවා 
දෙරුවන් ගුණ කඳ අපමණ දලාව තුළ පහන් එළිය දමන් බබලාවා 
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

චචෙය වන්ෙනාව 
 

සම්බුදු පියාණන් වහන්්ස්්ේ සහ මහ රහතුන් වහන්්ස්ලා්ේ අනන්ත අප්‍රමාණ ගුණ සිහි කිරීම 
සඳහා උන්වහන්්ස්ලා්ේ ශාරීරි  ධාතූන් වහන්්ස්ලා නිධන්  ර සියලූ චචතය එ වර 
වන්දනා  රමි. 
 
න්මෝ බුද්ධ දිවා රාය 
න්මෝ න්මෝ ්ගෝතම චන්දිමාය 
න්මෝ න්මෝ නන්ත ගුණන්නවාය 
න්මෝ න්මෝ ශා ය නන්දනාය 
 
බ්‍රහ්මින්ද ්ද්ින්ද නරින්ද රාජ්‍ං 
්බෝධිං සු්බෝධිං  රුණා ගුනේගං 
පඤ්්ඤ්ාපදීප ජ්‍ලිතං ජ්‍ලන්තං 
වන්දාමි බුද්ධං භවපාර තිණ් ණං 
 
න්මෝ න්මෝ සා ය කුලද්ද ජ්‍ාය 
න්මෝ න්මෝ සේජ්‍න මාද ජ්‍ාය 
න්මෝ න්මෝ නිබබුති නිේඡරාය 
න්මෝ න්මෝ ්ලෝ  පහන්  රාය 
 
වන්ොමි දච්තියං සබ්බං - සබ්බඨාදන් සුපතිට්ිෙං 
සාරීරික ධාතු මහා දබෝධිං - ුද්ධ රූපං සකලං සො 
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
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ජය සිරි මහ දබෝ සමිඳුන් වන්ෙනා කිරීම 
 
උත්තරීතර ්ලාව්තතුරා බුද්ධ රාජ්‍ය පහළ කිරීම සඳහා මහා උපනිරය සම්පත් ්ගන දුන්නා වූද, 
මහා ්සවණක ්ගන දුන්නා වූ බුදු පියාණන් වහන්්ස්්ේ අනන්ත පාරමිතා බල්යන් ්ලාව 
පහළ වූද, ්ලෝ  සත්වයින්්ේ පූජ්‍ා ලබන්නා වූද, ජ්‍ය ශ්‍රී මහා ්බෝධීන් වහන්්ස් මම වන්දනා 
 රමි. 
 
සම්බුදු රජ්‍වරු සඟ ්පළ සමගින - මැව්ත්වමු සැම්ගම හද මැදුරට දැන 
්ම්ලසින පිදු්වමු බුදු සඟ ්පළ දැන - ගුණ සිහි  ර්නමු ්බෝසත්  රවන 

 
සාරා සැකි අට සැකි ්සාළසින්්න් -  ේ ගණනින් සස්රහිද නැ්ගන්්න් 
පිරු මහ ්පරුමන් ගුණ  ඳ ගන්්න් - සමතිංසත් පාරමි සපුරන්්න් 
 
සිහි  ර එම මහ ගුණ  ඳ ්මදිනා - වඳිමු පුදමු ්බෝසත් ගුණ ්සාඳිනා 
එම ගුණ්යන් සහජ්‍ාතව නැගුනා - එම ජ්‍ය සිරි ්බෝ රජ්‍ ළඟ ්ලසිනා 
 
සම්බුදු රජ්‍වරුන්ග ගුණ දන්නා -  ේ ගණනින් ්පරුමන් පුරමින්නා 
්සත් ්ගන ්දන ්බෝ රජ්‍හට ගන්නා - එම ගුණ සිහි  ර ්බෝ නමදින්නා 

 
බුදු රජ්‍ ්වනුවට ්ලාව වැඩ ඉන්්න් - එම ජ්‍ය සිරි ්බෝ රජ්‍වරු නුන්්න් 
ගුණ සිහි  ර අබියසට මවන්්න් - එම මහ ්බෝ රජ්‍වරුන් වඳින්්න් 
 
අර්ගන මල් පහනින් සුවඳින් ්ගන - පිරු දිය  ල එම ්ලස දැන පුදමින 

් ාඩි ්ස්සත් ආදී සැම මවමින - සැම්ග අ්තහි තබ්නමි ්බෝ පුදවන 
 
බුදු රජ්‍වරු අණ දැන එ්ලසින්්න් - දස මර ්සන් පරදන තැන ගන්්න් 
මහ බල හැම සකවල පතුරන්්න් - එම තැන දස මර ්සන් පැර්දන්්න් 
 
එමවන් මහ බල ්සත් මග දුන්නා - එම ගුණ  ඳ ගරු්වන්ම සිතන්නා 
සැමතින් පූජ්‍ා  රන ්ලසින්නා - පුද්නමු ජ්‍ය සිරි ්බෝධි රජුන්නා 
 
අපමණ ගුණ සිහි  ර ්ගන පුදලා - මහ ්බෝසත් ්පරුමන් ගුණ හිතලා 
එම බල බුදු බල ්ද   ැටි  රලා - රැ වරණය ලබ්නමු සැම ස ලා 
 
නිවන් දකින තුරු දුක ්නාම ්ව්තවා - සැම රැ වරණය සැමට ලැ්බවා 
බාධ  මාර  ිපත් ්නා්ව්තවා - ්ම් ්ලස ගාථා කියමු නැ්ේවා 

 
ශාස්තෘන් වහන්්ස් කිසියම් ්බෝධි මූලය  ඉඳ සියලූ ්ලෝ  ධර්මතාවයන් යථාර්ථ්යන් දැ , 
ඒවා ිජ්‍යග්‍රහණය ් ාට සර්වඥතා ඥානය අව්බෝධ  ර ගත්්ත් ද, ඒ ්බෝධි පාදයට මම 
නමස් ාර  රමි. 
 

යස්ස මූදල් නිසින්දනෝව 
සබ්බාරි විජයං අකා 
පත්දෙෝ සම්බඤ්ුෙං සත්ථා 
වන්දද්ෙං දබෝධි පාෙපං 

 

්ලෝ නාථ වූ බුදු පියාණන් වහන්්ස්්ේ උපහාර පූජ්‍ාවට පාත්‍ර වූ ඒ ්ර්ෂ්ඨ ්බෝධීන් වහන්්ස්ට 
ඒ ආ ාර්යන්ම මමද නමස් ාර  රමි. 
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ඉදම් ඒදත් මහා දබෝධී 
දලෝක නාදථ්න පූජිො 
අහංපි දත් නමස්සාමී 
දබෝධිරාජා නමත්ු දත් 

 
මුනීන්ද්‍රයන් වහන්්ස් ඒ ්බෝධි මූල්යහි දී සියලු මාර බල පරාජ්‍ය ් ාට ජ්‍ය ලැබූ ්ස් . එයින් 
සතුටට පත් ්ද්ව සමූහයා මහත් ්ස් ජ්‍ය ්ඝෝෂා  රන්නට වූහ. ඒ සතය බල්යන් සැමට 
යහපතකම ්ව්තවා. 
 

ජදයෝ මුනින්ෙස්ස සුදබෝධි මූදල් 
අදහෝසි මාරස්ස පරාජදයෝහී 
උගදඝෝසයුං දද්ව ගණා පසන්නා 
ඒදත්න සච්දච්න සුවත්ී දහෝතු 
 

්ව්තදය ්හවත් ිදයා්වහි පර්තරට පත් ඒ බුදු පියාණන් වහන්්ස්ට  රන්නා වූ නමස් ාරය 
්හ්තු්වන් මට රැ වරණයක ්ව්තවා. ඒ බුද්ධත්වයට ද, ්බෝධියට ද, මම නමස් ාර  රමි. ඒ 
බුදුපියාණන් වහන්්ස් ්පන්වා දුන් ිමුකති මාර්ගයට අනුව මම  ටයුතු  රමි. 
 

දේ බ්‍රාහ්මණා දේෙගු සබ්බ ධම්දම් 
දත් දම් නදමෝ දත්ච මං පාලයන්තු 
නමත්ු ුද්ධානං නමත්ු දබෝධියා 
නදමෝ විමුත්ොනං නදමෝ විමුත්තියා 

 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

ජය සිරි මහ දබෝ සමිඳුන් පිදූ පිදනන් දසත් ලබා ගැනීම 
 
බුදු ්සත් බල ්ලෝ් ට මතු ්ව්තවා - ්බෝ රජ්‍වරුනට දි්යන් පි්ද්වා 
සැම පූජ්‍ා ්බෝ රජිඳුට ්ව්තවා - සැම දු ඳුර දුරු  ර ්සත ්ව්තවා 
 
මර ්සන් පරදන්නට බුදු වන තැන - රැ වරණය ්දන ්ලස මහ බල්යන 

සහජ්‍ාතව පාරමි දම් බල්යන - පහළ ු ්බෝ රජ්‍ වඳි්නමු සැම ්දන 
 
බුදු බලයට අනු බලයක දුන්නා - අපට ද එම ආසිරි හිමි වන්නා 
ති්ලාවට ධජ්‍යක ්ලස ්ලල ්දන්නා - ් ාඩි ්ගන ජ්‍ය සිරි ්බෝධි පුදන්නා 

 
මාර  බාධ  සැම දුරු ්ව්තවා - අපල ්දෝස සහමුල දුරු ්ව්තවා 
හිතුව පැතුව ජ්‍ය සැමට ලැ්බවා - නිවන දකින තුරු ජ්‍ය සැල්ස්වා 
 
රි සඳු කුජ්‍ බුධ ගුරු සිකුරු ද යන - සනිද රාහු ්කතු ද ්ලාව පවතින 
ග රහ ්දාස් සහ මුල පහ ර සැමතින - රැ වරණය ්ව්තවා ්බෝ බල්යන 
 
අණ ින බන්ධන ිස දුරු ්ව්තවා - බුදු බල ්බෝ බල මහිම ලැ්බවා 
සසර වසන තුරු සැනසුම ්ව්තවා - හිතන පතන ජ්‍ය සැමට ලැ්බවා 
 
වස ිස බාධ  අතුරු ්නා්ව්තවා - චවර ්රෝධ තරහව දුරු ්ව්තවා 
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හතුරු බියක කිසි ි්ට  ්නා්ව්තවා - බුදු බල ්බෝ බල ජ්‍ය ්සත ්ද්වා 
 
සමගිය සාමය ්ලාව රජ්‍ ්ව්තවා - රජ්‍යට කිසි බාධ  ද ්නා්ව්තවා 
මැති ඇමති ද සැමට ද ්සත ්ව්තවා - සාමදාන රජ්‍යක බිහි ්ව්තවා 
 
සතුරු ිපත් මුළු රටට ්නා්ව්තවා- ිස ගිනි සැඩ ගිනි අිද නි්ව්තවා 
සාම වදන් ්ලෝ් ට ජ්‍ය ්ද්වා - බුදු බල ්බෝ බල ජ්‍ය ්සත ්ද්වා 
 
වැසි දිය නිසි ්ලස  ලට වසීවා - වාත ්ව්තග නිසි ්ලසට හමාවා 
ග රහ තරු නිසි මග නිතර සිටීවා - බුදු බල ්බෝ බල ජ්‍ය ්සත ්ද්වා 
 
කුරිරු ්රෝග ිස ්රෝග ්නා්ව්තවා - දරුණු වසංගත කිසිදු ්නා්ව්තවා 
සුචරිත සංවර ගති රජ්‍ ්ව්තවා - බුදු බල ්බෝ බල ජ්‍ය ්සත ්ද්වා 
 
මව්ත පිය වැඩිහිටි සුචරිත ්ව්තවා - දූ දරු ්පාඩි දරු කී රු ්ව්තවා 
බුදු පුත් මහ ්ථර ගුණයට එ්වා - බුදු බල ්බෝ බල ජ්‍ය ්සත ්ද්වා 
 
සකිති රජ්‍යක ්ලස සැ ්ස්වා - සක පුරයක ්ලස ජ්‍ය ්සත ්ව්තවා 
සක හඬ ්ලස බුදු නද පැති්ර්වා - සත් බුදු අනුහස්යන් ්සත ්ව්තවා 
 
යක භූ පිසසුන් ින ්නා රාවා - ්දව්ත බඹ ආසිරි ්නතින් බලාවා 
හිතු පැතු සම්පත් ්මතින් නැ්ේවා -අට ිසි බුදු බල්යන් ්සත ්ව්තවා 
 
තිසරණ සරණින් සැම ්සත ්ව්තවා - තිසරණ සරණින් ගුණ සැ ්ස්වා 
තිසරණ සරණින් සුවපත් ්ව්තවා - තිසරණ සරණින් නිවන් දකීවා. 
 

සාධු ! සාධු !! සාධු !!! 
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අට විසි ුද්ධ වන්ෙනා කවි 
අට ිසි බුදු රජ්‍ාණන් වහන්්ස්ලා පිදීම, අට ිසි ්බෝ සමිඳුන් වහන්්ස්ලා පිදීම, සූිසි ිවරණ 
පිදීම 
 
සාරා සැකි  ේ සුවහස ්්පර දින - තණ්හං ර මහ බුදු රජ්‍ ඉපදින 
රුක අත්තන ්බෝධිය පින් බල්යන - සහජ්‍ාතව පහලව මහ ්සත දින 
 
්ම්ධං ර මහ බුදු රජ්‍ ්සාඳිනා - ්ලාව පහලව  ේ රු  ්ලස දිලුනා 
 ෑල නමැති ්බෝ රජ්‍ පැන නැගුනා - සිසිල ලබා වඳි්නමු බැති සිතිනා 
 
සරණං ර බුදු රජ්‍ ්ලාව බුදු වී - තිසරණ ගුණ බල්යන් සත නැහැ වී 
පුළිල නමැති ්බෝ රජිඳුන් මතු වී - මරු්ග බලය බිඳ හැරියයි ්සත වී 
 
දීපං ර බුදු රජ්‍ ්ලාව ජ්‍ය ්ගන - ්සත දුනි සත නැණ එළි්යහි තබමින 
පුළිල ්බෝධි සහජ්‍ාතව නැ්ගමින - මරු්ග බලය පරදා ්සත ්ගන දින 
 
අප බුදු රජිඳුන් ්බෝසත්  ා්ල් - සු්ම්ධ තාපස ිය එ්  ා්ල් 
පළවැනි ිවරණ ලැබු එම  ා්ල් - වඳිමු පුදා එම ගුණ මල් මා්ල් 
 
් ාණ්ඩඤ්්ඤ්ය යන බුදු රජ්‍ ්පර දින - බුදු වන  ල සල් ්බෝ රජ්‍ මතු ින 
ිජිතාවී සකිති රජ්‍ බව ්ගන - ිවරණ ගති වඳි්නමු ගුණ දැන ්ගන 
 
මංගල යන බුදු රජ්‍ වැඩ උන්නා - නා ්බෝධිය පහලව ්සත දුන්නා 
සුරුචි නමින් බමුණුව උපදින්නා - ්තවැනිව ගත් ිවරණය වඳින්නා 
 
සුමන මුනිඳු ්පර ්ලාව උපදින්්න් - නා ්බෝ රජ්‍ ්සව්ණ් බුදු වන්්න් 
අතුල නමින් ්දව්ත රජ්‍ව උපන්්න් - සිු වන ිවරණ ගති නමදින්්න් 
 
්ර්වත බුදු රජ්‍ ඉන් පසු  ලකින - නා ්බෝ රජ්‍ ්සව්ණ් දැන බුදු ින 
අති ්ද්වය බමුණුව අප බුදු නැණ - පස්වැනි ිවරණ ගති වඳි්නමු දැන 
 
්සෝිත බුදු රජ්‍ එ්ලසම පසු  ල - නා ්බෝ රජ්‍ ්සව්ණ් ලැබි බුදු බල 
සුජ්‍ාත බමුණුව ිවරණ මහ බල - සවැනිව ලැබුවා වඳි්නමු පින් ඵල 
 
අ්නෝමදස්සී බුදු රජිඳුන්්න් - කුඹුක ්බෝධි ්සව්ණ් බුදු වන්්න් 
යකස රාජ්‍ ්ලස ිවරණ ගන්්න් - සත් වැනි ිවරණ වඳිමු බැතින්්න් 
 
පදුම මුනිඳු පසු  ල බුදු ්වනවා - ්තාටිල්ල ්බෝ ්සව්ණ් ජ්‍ය තනවා 
අප ්බෝසත් සිහ රජ්‍ ්ලස ්වනවා - අට වන ිවරණ ගති නමදිනවා 
 
නාරද මුනිඳුන් පසු  ල බුදු ින - මහ ්තාටිල්ල ්බෝ රජ්‍ පහලම ින 
මහ තු්සක ්ලස ිවරණ හිමි ින - වඳිමු එවන් නව වැනි ිවරණ පින 
 
පදුමුත්තර බුදු රජිඳු උපන්නා - ්හාර ්බෝධිය ්සව්ණ් ජ්‍ය ගන්නා 
ජ්‍ටිල නමැති ධනව්තකු ්ලසින්නා - ිවරණ ගති එම ගුණය වඳින්නා 
 
සු්ම්ධ බුදු රජ්‍ පසු  ල උපනා - බකමී ්බෝධිය ්සවණට ලැබුනා 
උත්තර මානව ව ිවරණිනා - ජ්‍ය ගති වඳි්නමු එම පින බැතිනා 
 
සුජ්‍ාත බුදු රජ්‍ ්ලාව බබළන්්න් - මහ උණ ්බෝධිය ්තද බල දුන්්න් 
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සකිති රජ්‍ ්ලස ්බෝසතු නුන්්න් - ලැබු ිවරණ වඳි්නමු ජ්‍ය වන්්න් 
 
පියදස්සී බුදු රජ්‍ ්පර  ල ින - රුකමල් ්බෝධිය ්සවණට හිමි ින 
 ස්සප බමුණුව ිවරණ ලැබ්ගන - ් ්ලස් හරින් වඳී්නමු නැණ ගුණ්යන 
 
අත්තදස්සි මහ බුදු රජ්‍ උපනා - සපු ්බෝධිය බුදු ගුණ මග ්දුනා 
සුසීම බමුණුව අප බුදු රජුනා - තුදුසු මහා ිවරණ ්ගන නැගුනා 
 
ධම්මදස්සි බුදු රජිඳු උපන්්න් - ්බෝ රජ්‍ ිය රත් රව්ත නමින්්න් 
සක ්දව්ත රජ්‍ වී දිව මල් ගන්්න් - පුදා ලැබූ ිවරණය වඳින්්න් 
 
සිද්ධත්තය යන බුදු රජ්‍ ්පර  ල - කිණිහිරි ්බෝ රජ්‍ ළඟ බුදු ිය බල 
මංගල තාපස වී ්බෝසත්  ල - ලැබු ිවරණයට වඳි්නමු මහ බල 
 
තිස්ස බුදුන් තුන් ්ලාව ජ්‍ය ගත්තා - ්මාර ්බෝධිය පිළිසරණට ඇත්තා 
සුජ්‍ාත නම් තාපස්යකි සත්තා - වඳි්නමු ගත් ිවරණ ්සත ඇත්තා 
 
ඵුස්ස බුදුන් ්පර  ල උපදින්්න් - ්නල්ලි ්බෝධි රජ්‍ එ ල වැ්ඩන්්න් 
ිජිතාවී රජ්‍ ිවරණ ගන්්න් - වඳිමු ්ම ්බෝසත් ගුණ දකිමින්්න් 
 
ිපස්සි මහ බුදු රජ්‍ ්ලාව උපනා - ප්ළාල් ්බෝධි මුල බුදු බව ලැබුනා 
අතුල නමැති ්දව්ත නා රජ්‍ නමිනා - ිවරණ ගති වඳි්නමු ගුණ හැඳිනා 
 
සිඛී මුනිඳු ්පර ්ලාව බබළන්්න් - ඇටඹ ්බෝධි බුදු බව ්ගන ්දන්්න් 
නමින් අරින්දම ්ලස රජ්‍ ්වන්්න් - අප ්බෝසත් ිසි ිවරණ ගන්්න් 
 
්වස්සභු නම් බුදු රජිඳු උපන්්න් - සල් ්බෝධිය බුදු මග ්ගන දුන්්න් 
සුදසුන් රජ්‍ අප මුනිඳුම ්වන්්න් - ිසි එක වැනි ිවරණය ලබන්්න් 
 
 කුසඳ මුනිඳුන් ්ලාව උපදින්්න් - මහරි ්බෝධි රජ්‍ ්ලා්වහි නැ්ගන්්න් 
්ේම නමින් හිඳ ිවරණ ගන්්න් - ්දිසි මහා ිවරණය වඳින්්න් 
 
් ෝණාගමනය මහ මුනි රජිඳුන - අත්තික ා ්බෝ රජ්‍ ළඟ බුදු ින 
පරුවත නම් රජ්‍ වී ්බෝසත් ගුණ - ලැබු මහ ිවරණ වඳි්නමු ගුණ දැන 
 
 ස්සප බුදු රජ්‍ ්ලා්වහි උපන්නා - නුග මහ ්බෝ රජ්‍ ළඟ බුදු වන්නා 
්ජ්‍ෝතිපාල මානව ව උන්නා - ලැබු සූ ිසි ිවරණය වඳින්නා 
 
සූිසි මහ ිවරණ  ඳ ලැබ ්ගන - ්ගෝතම යන ගුණ නමකින් බබළන 
අප බුදු රජිඳුට ඇසතුය නමකින - ්බෝ රජ්‍ පහලව ්සත දුනි බුදු වන 
 
්ම් බුදු රජ්‍වරු අපමණ  ා්ල් - පාරමි දම් පිරුවා ්ලාව නෑ්ල් 
සමතිංසත් පාරමි ගුණ මා්ල් - නමදිමු හැරලා  ම් රස ජ්‍ා්ල් 
 
බුදු වන තුරු සස්රහි සැරි සරමින - සාරා සැකි අට සැකි ්සාල සැකි යන 
 ේ ලකසද ්පරුමන් පිරු මහ පින - ් ල ලකසය සපුරයි සකවල දැන 
 
්ම් මහ පින් බල මතු  ර එන්්න් - ඉන් සහජ්‍ාතව බල නැග එන්්න් 
ජ්‍ය සිරි ්බෝ රජ්‍ එයිනි උපන්්න් - එනිසයි ්බෝ රජ්‍ ්වත බල එන්්න් 
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දස මර ්සන් ආවත් පරදිනවා - අපල ්දෝස දු ඳුරු දුරලනවා 
බුදු සු පිරිසට බලය ්දවනවා - අපි එම ්බෝ බල්යන් සැන්සනවා 
 
බුදු රජිඳු්ග කී රු දරු ිලසින - අප බුදු මග සිටි්නමු සැනසුම ්ගන 
අ්ප හද බුදු මැදුරක ්ලස තනමින - සුදු ්නළු්මන් ආසන සැ සු්ව ්ගන 
 
අට ිසි මහ බුදු රජුන් මැ්ව්තවා - හද මැදුරට සනසමින් වඩීවා 
මැව්ත මල් අසු්නහි වැඩම හිඳීවා - මහ සඟ ්පළ එම සමග වඩීවා 

 
සාධු ! සාධු !! සාධු !!! 

 

අප්‍රමාණ ුද්ධ ශක්තිදේ රැකවරණය ලබා ගැනීම 
 
සම්බුදු සිරි හස්තය ්ගන මව්නමි - සියලුම සකවල ිහිදා තබ්නමි 
සියලුම සත හට ින ්දාස නස්නමි - සම්බුදු මහ බල පතුරා හරි්නමි 
 
සියලුම සකවල වට  ර ති්බනා - සම්බුදු ආසිරි බල ්සත් වරුණා 
සියලුම සත හට ිහිදා තැබුණා - සියලුම ින ්දාස දුරු  ර හැරුණා 
 
සම්බුදු ආසිරි බල ිහි්ද්වා - මහ සිරි හස්තය සියලු මැ්ව්තවා 
දස දහසක සකවල වට ්ව්තවා - සැම තැන ආසිරි බුදු රැස් ්ව්තවා 
 
සවනක ඝන මහ බුදු රැස් සිර්සන - ිහිදී පැතිරී සවනක ඝන ්දන 
මහ සත් ආසිරි බල මහිමය ්ගන - සකවල රැ වරණය ්ව්තවා යන 
 
අදිටන අර්ගන මුනි රජිඳුන්්න් - බල අදිටන ්ගන ්ම්ලස තබන්්න් 
සකවල වට  ර ින වනසන්්න් - සම්බුදු ආසිරි බල පිහිටන්්න් 
 
සියලුම සකවල වට  ර ිහි්දන - ්දාසක ්නාවන ්ලස මහ සත් බල්යන 
අද ්ම් අදිටන බුදු රැස් බල්යන - තබ්නමි සියලුම සකවල වට්ගන 
 
සියලුම සැම ්දාස් දුරු  ර යාවා - සම්බුදු ආසිරි බල පිහිටාවා 
සූිසි මහ ගුණ බල සිහි ්ව්තවා - සියලුම සකවල ින වැන්ස්වා 
 
සම්බුදු ආසිරි සත් බල අර්ගන - සියලුම සකවල පිහිටා ්ම්ලසින 
සම්බුදු සදහම් මහ සඟ කියවන - සිරි සත් බල මහිමය ්ගන ිහි්දන 
 
සියලුම සකවල වට  ර ති්බනා - ින ්දාස් දුරු  ර ්ම් ්සත් වරුණා 
පිහිටා සියලුම රැ වරණ්යනා - සැමටම ්සත ්ව්තවා බුදු සරණා 
 
සැම තැන සම්බුදු සරණය ්ව්තවා - අට ිසි මුනි රජ්‍ බල පිහිටාවා 
සකවල වට  ර බල ්සත ්ව්තවා - සැම ්දාස් දුරු  ර ්සත සැල්ස්වා 
 
සියලුම සකවල අද සිට කිසි තැන - දස දහසක සකවල වට  ර ්ගන 
අණින බන්ධන සුන්  ර හරිමින - ්ම් ්සත තබ්නමි බුදු රැස් බල්යන 
 
සම්බුදු සිරි හස්තය ්ගන මැිලා - ිහිදී සියලුම සකවල වටලා 
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මහ රැ වරණය ්ව්තවා කියලා - අදිටන් තබලා ඇත ්ලාව ස ලා 
 
සියලුම සත හට ින දුරු ්ව්තවා - අණින බන්ධන සැම වැන්ස්වා 
රැ වරණය බුදු සරණින් ්ව්තවා - ජ්‍යසිරි මහ ්බෝ රැ වර්ණ්වා 
 
මහ රැ වරණය ිහිදී සැම තැන - අපමණ සකවල ිහි්දන බුදු ගුණ 
දස මර ්සන් පැරදුව බුදු බල ්ගන - ිහිදා හරි්නමි අද රැස්  ර්ගන 
 
සියලුම සකවල වට ිහි්ද්වා - මහ රැ වරණය මුනිඳු ්දවාවා 
මුනිඳු්ග බල ශකතිය පිහිටාවා - රැ වරණයි සත සැමටම ්ව්තවා 
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කරණීය දමත්ෙ සූත්‍රය 
 
 රණීයමත්ථකුස්ල්න  
යං තං සන්තං පදං අිස්මච්ච 
සක් ෝ උජු ච සූජූ ච 
සුව්චෝ චස්ස මුදු අනතිමානී 
 
සන්තුස්ස් ෝ ච සුභ්රෝච 
අේපකිච්්චෝච සල්ලහු ුත්තී 
සන්තින්ි්යෝ ච නිප් ෝච 
අේපගබ්බෝ කු්ල්සු අනනුගිද්්ධෝ 
 
නච ඛුද්දං සමාච්ර් කිඤ්්චි 
්ේන ිඤ්්ූ ප්ර් උපව්දයයං 
සුඛි්නෝ වා ්ේමි්නෝ ්හාන්තු 
සබ්බ සත්තා භවන්තු සුඛිතත්තා 
 
්ේ ්කචි පාණභූතත්ී 
තසා වා ථාවරා වා අනව්ස්සා 
දීඝා වා ්ේ මහන්තා වා 
මේජිමාරස්ස ාණු ථූලා 
 
දිට්ඨා වා ්ේවා අද්දිට්ඨා 
්ේ ච දූ්ර් වසන්ති අිදූ්ර් 
භූතා වා සම්භ්ව්තසී වා 
සබ්බ සත්තා භවන්තු සුඛිතත්තා 
 
න ප්රෝ පරං නිකුබ්බත 
නාතිමඤ්්්ඤ්්ත  ත්ථචි නං  ඤ්්චි 
ඛ්‍යා්රෝසනා පටිඝසඤ්්ඤ්ා 
නාඤ්්ඤ්මඤ්්ඤ්ස්ස දුකඛ්‍මිච්්ඡේය 
 
මාතා යථා නියං පුත්තං 
ආයුසා ඒ පුත්තමනුරක්ේ 
ඒවම්පි සබබභූ්ත්සු 
මානසං භාව්ේ අපරිමාණං 
 
්මත්තංච සබබ ්ලෝ ස්මිං 
මානසං භාව්ේ අපරිමාණං 
උද්ධං අ්ධෝ ච තිරියඤ්්ච 
අසම්බාධං අ්ව්තරං අසපත්තං 
 
තිට්ඨං චරං නිසින්්නෝ වා 
සයා්නෝවා යාවතස්ස ිගතමිද්්ධෝ 
ඒතං සතිං අධිට්්ඨයය 
බ්‍රහ්ම්ම්තං ිහාරං ඉධමාහු 
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දිට්ිං ච අනුපගම්ම සීලවා 
දස්ස්න්න සම්පන්්නෝ 
 ා්ම්සු ි්නයය ්ේධං 
න හි ජ්‍ාතු ගබභ්සයයං පුන්ර්තීති 

 

මහා මංගල සූත්‍රය 
 
ඒවං ්ම් සුතං ඒ ං සමයං භගවා සාවත්ීයං ිහරති ්ේතව්න් අනාථ පිණ්ඩි ස්ස ආරා්ම්, 
අථ්ඛ්‍ෝ අඤ්්ඤ්තරා ්ද්වතා අික න්තාය රත්තියා අික න්ත වණ්ණා ්කවල  ේපං 
්ේතවනං ඕභා්සත්වා ්ේන භගවා ්ත්නුපසං මි, උපසං මිත්වා භගවන්තං අිවා්දත්වා 
ඒ මන්තං අට්ඨාසි. ඒ මන්තංිතා ්ඛ්‍ෝ සා ්ද්වතා භගවන්තං ගාථාය අේඣභාසි. 

 

බහූ ්ද්වා මනුස්සා ච – මංගලානී අචින්තයුං 

ආ ංඛ්‍මානා ්සාත්ථානං – බ්‍රෑහි මංගල මුත්තමං 

අ්ස්වනා ච බාලානං – පණ්ඩිතානඤ්්ච ්ස්වනා 

පූජ්‍ා ච පූජ්‍නීයානං – ඒතං මංගල මුත්තමං 

පතිරූප ්ද්ස වා්සෝ ච – පුබ්බ ච  ත පුඤ්්ඤ්තා 

අත්ත සම්මා පණීධි ච – ඒතං මංගල මුත්තමං 

බාහු සච්චඤ්්ච සිේපඤ්්ච – ින්යෝ ච සුසිකඛි්තෝ 

සුභාසිතා ච යා වාචා – ඒතං මංගල මුත්තමං 

මාතාපිතූ උපට්ඨානං – පුත්තදාරස්ස සංග්හෝ 

අනාකුලා ච  ම්මන්තා – ඒතං මංගල මුත්තමං 

දානඤ්්ච ධම්මචරියා ච – ඤ්ාත ානඤ්්ච සංග්හෝ 

අනවේජ්‍ානි  ම්මානි – ඒතං මංගල මුත්තමං 

ආරති ිරති පාපා – මේජ්‍පානා ච සංය්මෝ 

අේපමා්දෝ ච ධම්්ම්සු – ඒතං මංගල මුත්තමං 

ගාර්වෝ ච නිවා්තෝ ච – සනතුට්ි ච  තඤ්්ුතා 

 ා්ල්න ධම්මසවණං – ඒතං මංගල මුත්තමං 

ඛ්‍න්තීච ්සෝවචස්සතා – සමණානඤ්්ච දස්සනං 

 ා්ල්න ධම්මසා ච්ඡා – ඒතං මංගල මුත්තමං 

ත්පෝ ච බරහ්මචරියඤ්්ච – අරියසච්චාන දස්සනං 

නිබබානසච්ිකිරියාච – ඒතං මංගල මුත්තමං 

ඵුට්ඨස්ස ්ලෝ ධම්්ම්හී – චිත්තං යස්ස න  ම්පති 

අ්සෝ ං ිරජ්‍ං ්ේමං – ඒතං මංගල මුත්තමං 

ඒතාදිසානි  ත්වාන – සබබත්ථමපරාජිතා 

සබබත්ථ ්සාත්ථං ගච්ඡන්ති – තං ්ත්සං මංගල මුත්තමන්ති. 
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රෙන සූත්‍රය 
 

1. යානීධ භූතානි සමාගතානි 
භුම්මානි වායා නිව අන්තලික්ේ 
සබ්බව භූතා සුමනා භවන්තු 
අ්ථෝපි සක ච්ච සුණන්තු භාසිතං 

 
2. තස්මා හි භූතා නිසා්ම්ථ සබ්බ 

්මත්තං  ්රෝථ මානුසියා පජ්‍ාය 
දිවා ච රත්්ථෝ ච හරන්ති ්ේ බලිං 
තස්මා හි ්න් රකඛ්‍ථ අේපමත්තා 

 
3. යං කිඤ්්චි ිත්තං ඉධ වා හුරං වා 

සේ්ේසු වා යං රතනං පණීතං 
න ්නෝ සමං අත්ථ තථාග්ත්න 
ඉදම්පි බුද්්ේ රතනං පණීතං  
ඒ්ත්න සච්්ච්න සුවත්ථ ්හෝතු 

 
4. ඛ්‍යං ිරාගං අමතං පණීතං 

යදේඣගා ස යමුනී සමාහි්තෝ 
න ්ත්න ධම්්ම්න සමත්ථ කිඤ්්චි 
ඉදම්පි ධම්්ම් රතනං පණීතං 
ඒ්ත්න සච්්ච්න සුවත්ථ ්හෝතු 

 
5. යං බුද්ධ්සට්්ඨෝ පරිවණ්ණයී සුචිං 

සමාධිමානන්තරි ඤ්්ඤ්මාහු 
සමාධිනා ්ත්න ස්මෝ න ිේජ්‍ති 
ඉදම්පි ධම්්ම් රතනං පණීතං 
ඒ්ත්න සච්්ච්න සුවත්ථ ්හෝතු 

 
6. ්ේ පුේගලා අට්ඨ සතං පසත්ථා 

චත්තාරි ඒතානි යුගානි ්හාන්ති 
්ත් දකඛි්ණයයා සුගතස්ස සාව ා 
ඒ්ත්සු දින්නානි මහේඵලානි 
ඉධම්පි සං්ඝ් රතනං පණීතං 
ඒ්ත්න සච්්ච්න සුවත්ථ ්හෝතු 

 
7. ්ේ සුේපයුත්තා මනසා දළ්්හ්න 

නික ාමි්නෝ ්ගෝතමසාසනම්හි 
්ත් පත්තිපත්තා අමතං ිගේහ 
ලද්ධා මුධා නිබබුතිං භුඤ්්ජ්‍මානා 
ඉදම්පි සං්ඝ් රතනං පණීතං 
ඒ්ත්න සච්්ච්න සුවත්ථ ්හෝතු 

 
8. යථන්දඛී්ලෝ පඨිංසි්තෝසියා 

චතුබි වා්ත්ි අසම්ප ම්පි්යෝ 
තථූපමං සේපුරිසං වදාමි 
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්යෝ අරියසච්චානි අ්වච්ච පස්සති 
ඉදම්පි සං්ඝ් රතනං පණීතං 
ඒ්ත්න සච්්ච්න සුවත්ථ ්හෝතු 

 
9. ්ේ අරිය සච්චානි ිභාවයන්ති 

ගම්ීරපඤ්්්ඤ්්න සු්ද්සිතානි 
කිඤ්්චාපි ්ත් ්හාන්ති භුසේපමත්තා 
න ්ත් භවං අට්ඨමං ආදියන්ති 
ඉදම්පි සං්ඝ් රතනං පණීතං 
ඒ්ත්න සච්්ච්න සුවත්ථ ්හෝතු 

 
10. සහාවස්ස දස්සනසම්පදාය 

තයස්සු ධම්මා ජ්‍හිතා භවන්ති 
සක ායදිට්ි ිචිකිච්ිතඤ්්ච 
සීලබබතංවාපි යදත්ථ කිඤ්්චි 
චතූහපා්ේහි ච ිේපමුත්්තෝ 
ඡ චාි ඨානානි අභබ්බෝ ාතුං 
ඉදම්පි සං්ඝ් රතනං පණීතං 
 
ඉදම්පි සං්ඝ් රතනං පණීතං 
ඒ්ත්න සච්්ච්න සුවත්ථ ්හෝතු 

 
11. කිඤ්්චාපි ්සෝ  ම්මං  ්රෝති පාප ං 

 ා්ේන වාචා උද ්ච්තසා වා 
අභබ්බෝ ්සෝ තස්ස පටිච්ඡාදාය 
අභබබතා දිට්ඨපදස්ස ුත්තා 
ඉදම්පි සං්ඝ් රතනං පණීතං 
ඒ්ත්න සච්්ච්න සුවත්ථ ්හෝතු 

 
12. වනේපගුම්්බ යථාඵුස්සිතේ්ේ 

ගිම්හානමා්ස් පඨමස්මිංගිම්්හ් 
තථූපමං ධම්මවරං අ්ද්සයී 
නිබබාණගාමිං පරමං හිතාය 
ඉදම්පි බුද්්ේ රතනං පණීතං 
ඒ්ත්න සච්්ච්න සුවත්ථ ්හෝතු 

 
13. ව්රෝ වරඤ්්ූ වර්දෝ වරාහ්රෝ 

අනුත්ත්රෝ ධම්මවරං අ්ද්සයී 
ඉදම්පි බුද්්ේ රතනං පණීතං 
ඒ්ත්න සච්්ච්න සුවත්ථ ්හෝතු 

 
14. ඛීණං පුරාණං නවං නත්ථ සම්භවං 

ිරත්තචිත්තා ආයති්ක භවස්මිං 
්ත් ඛීණබීජ්‍ා අිරූළ්හිඡන්දා 
නිබබන්ති ධීරා යථායම්පදී්පෝ 
ඉදම්පි සං්ඝ් රතනං පණීතං 
ඒ්ත්න සච්්ච්න සුවත්ථ ්හෝතු 

 



- 24 - 

 

15. යානීධ භූතානි සමාගතානි 
භුම්මානි වා යානිව අන්තලික්ේ 
තථාගතං ්ද්වමනුස්ස පූජිතං 
බුද්ධං නමස්සාම සුවත්ථ ්හෝතු 

 
16. යානීධ භූතානි සමාගතානි 

භුම්මානි වා යානිව අන්තලික්ේ 
තථාගතං ්ද්වමනුස්ස පූජිතං 
ධම්මං නමස්සාම සුවත්ථ ්හෝතු 

 
17. යානීධ භූතානි සමාගතානි 

භුම්මානි වා යානිව අන්තලික්ේ 
තථාගතං ්ද්වමනුස්ස පූජිතං 
සංඝං නමස්සාම සුවත්ථ ්හෝතු 

 

දමත්ොනිසංස සූත්‍රය 
 
ඒවං ්ම් සුතං. ඒ ං සමයං භගවා සාවත්ථයං ිහරති ්ේතව්න් අනාථපිණ්ඩි ස්ස ආරා්ම්. 
තත්‍ර ් ඛ්‍ෝ භගවා ිකඛු ආමන්්ත්සි ිකඛ්‍්වෝති, භදන්්ත්ති ් ත් ි කඛු භගව්තෝ පච්චස්්සෝසුං’ 
භගවා ඒතද්වෝච. 
්මත්තාය ිකඛ්‍්ව්ත ්ච්්තෝිමුත්තියා ආ්ස්ිතාය භාිතාය බහුලී තාය යානී තාය වත්ු 
 තාය අනුට්ිතාය පරිචිතාය සුසමාරද්ධාය, ඒ ාදසානිසංසා පාටි ංඛ්‍ා.  ත්ම ඒ ාදස? 
 

1. සුඛ්‍ං සුපති, 2. සුඛ්‍ං පටිබුේඣති, 3. න පාප ං සුපිනං පස්සති, 4. මනුස්සානං පි්යෝ ්හාති, 5. 
අමනුස්සානං පි්යෝ ්හාති, 6. ්ද්වාතා රකඛ්‍න්ති, 7. නාස්ස අේගිවා ිසං වා සත්ථං වා  මති, 
8. තුවටං චිත්තං සමාධියති, 9. මුඛ්‍වණ්්ණෝ ිේපසීදති, 10. අසම්මූ්ළහා  ාලං  ්රාති, 11. 
උත්තරිං අේපටිිේඣ්නත්තා බ්‍රහ්ම්ලාූප්ගා ්හාති. 
 

්මත්තාය ිකඛ්‍්ව්ත ්ච්්තෝ ිමුත්තියා, ආ්ස්ිතාය භාිතාය බහුලී තාය, යානී තාය 
වත්ු තාය අනුට්ිතාය පරිචිතාය සුසමාරද්ධාය. ඉ්ම ඒ ාදසානිසංසා පාටි ංඛ්‍ාති. 
 

ඉදම්වෝච භගවා. අත්තමනා ්ත් ිකඛුිකූ භගව්තෝ භාසිතං අිනන්දුන්ති. 

ජය පිරිෙ 
 
සිරි ධිති මති ්ත්්ජ්‍ෝ - ජ්‍යසිද්ධි මහිද්ධි මහා ගුණං 
අපරිමිත පුඥඤ්ාධි ාරස්ස - සබබන්තරාය නිවාරණ සමත්ථස්ස 
භගව්තෝ අරහ්තෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස 
 
ද්වත්තිංස මහාපුරිසලකඛ්‍ණානුභා්ව්තන 
අසිතයනුබයඤ්්ජ්‍න ලකඛ්‍ණානුභා්ව්තන 
අට්ුත්තරසතමංගල ලකඛ්‍ණානුභා්ව්තන 
ඡබබණ්ණ රන්සයානුභා්ව්තන 
්කතුමාලානුභා්ව්තන  
දස පාරමිතානුභා්ව්තන 
දස උප පාරමිතානුභා්ව්තන 
දස පරමත්ථ පාරමිතානුභා්ව්තන 
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සීල සමාධි පඤ්්ඤ්ානුභා්ව්තන 
බුද්ධානුභා්ව්තන ධම්මානුභා්ව්තන සංඝානුභා්ව්තන 
්ත්ජ්‍ානුභා්ව්තන  ඉද්ධයානුභා්ව්තන  බලානුභා්ව්තන, 
්ඤ්යයධම්මානුභා්ව්තන 
චතුරාසීතිසහස්ස ධම්මකඛ්‍න්ධානුභා්ව්තන 
නව්ලෝ් ෝත්තරම්මානුභා්ව්තන 
අට්ඨංගි මේගානුභා්ව්තන 
අට්ඨසමාපතයානුභා්ව්තන 
ඡලිඤ්්ඤ්ානුභා්ව්තන 
්මත්තා  රැණා මුදිතා උ්ේකඛ්‍ානුභා්ව්තන 
සබබපාරමිතානුභා්ව්තන 
රතනත්තය සරණානුභා්ව්තන 
 
තුේහං සබබ්රෝග ්සෝ  උපද්දවා දුකඛ්‍්දාමනස්සුපායාසා ිනස්සන්තු 
සබබසං ේපා තුේහං සමිේඣන්තු 
දීඝායු් ෝ ්හෝතු සතවස්සජී්ව්තන සමංගි් ෝ ්හෝතු සබබදා 
 
ආ ාස පබබත වනභූමි තටා  ගංගා මහාසමුද්ද 
ආරකඛ්‍  ්ද්වතා සදා තුම්්හ් අනුරකඛ්‍න්තු 
සබබ බුද්ධානුභා්ව්තන සබබ ධම්මානු භා්ව්තන සබබ සංඝානුභා්ව්තන 
බුද්ධරතනං ධම්මරතනං සංඝරතනං තින්නංරතනානං ආනුභා්ව්තන 
චතුරාසිති සහස්ස ධම්මඛ්‍න්ධානුභා්ව්තන 
පිට ත්තයානුභා්ව්තන 
ජිනසාව ානුභා්ව්තන 
 
සබ්බ ්ත් ්රෝගා සබ්බ ්ත් භයා සබ්බ ්ත් අන්තරායා සබ්බ ්ත් උපද්දවා සබ්බ ්ත් 
දුන්නිමිත්තා සබ්බ ්ත් අවමංගලා ිනස්සන්තු 
 
ආයුවඩ්වඪ් ෝ ධනවඩ්වඪ් ෝ සිරිවඩ්වඪ් ෝ යසවඩ්වඪ් ෝ බලවඩ්වඪ් ෝ වණ්ණවඩ්වඪ් ෝ 
සුඛ්‍වඩ්වඪ් ෝ ්හෝතු සබබදා 
 
දුකඛ්‍ ්රාග භයා්ව්තරා - ්සා ා සබ්බ උපද්දවා 
අ්න් ා අන්තරායාපි - ිනස්සන්තුච ්ත්ජ්‍සා 
ජ්‍යසිද්ධි ධනං ලාභං - ්සාත්ථ භාගයං සුඛ්‍ං බලං 
සිරි ආයුච වණ්්ණෝච - ්භාගං ුද්ධිච යසවා 
සතවස්්සෝච ආයුච - ජීවසිද්ධි භවන්තු ්ත් 
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ෙස දිසා පිරිෙ 
 
දිසාසු දස භා්ේසූ - ිතා බුද්ධානු භාව්තෝ 
්ව්තරාපි අන්තරායාපී - ිනස් සන්ති අ්ස්ස්තෝ 
ඒවමාදි ගු්ණෝ්ේතං - පරිත්තං තං භණාම්හ් 
 

පදුමුත්ත්රෝ පුරත්ථමායං - අේගිම්හි ්ච්ව ්ර්ව්තෝ 
දක ඛි්න්  ස් ස්පෝ බුද්්ධෝ - ්න්රු්ත්ච සුමංග්ලෝ 
පච්ි්ම්ච සීඛී බුද්්ධෝ - වායවයා ්ම්ධං ්රෝ 
උත්ත්ර් පියදස් සීච - ඊසා්න් දීපං ්රෝ 
පඨවයා  කුසන්්ධෝච - ආ ා්ස් සරණං ්රෝ 
 

ඒවං දස දිසා්ච්ච - සබ්බ බුද්ධා පතිට් ි තා 
අච්චන්තරායා සබ්බ ්ම් - ්සෝ  ්රෝග භයාපිච 
ිනස් සන්තු සාදා මයිහං - සබබිරියා ප්ථ්සුච 
යක ඛ්‍ාදි ්ද්වතා ීච - රාජ්‍ ්චාරාරි අේගිහී 
අමනුස් ් ස්හි සබ්බහී - තිරච්ඡාන ග්ත්හිච 
ජ්‍ාතා උපද්දවා සබ්බ - ිනස් සන්තු අ්ස්ස්තෝ 
 
සිරස් මිං ්ම් බුද්ධ ්සට් ් ඨෝ - සාරිපුත්්තෝච දක ඛි්න් 
වාමං්ස් ්මාේගල්ලා්නෝ - ්ම් පුර්තෝ පිට ත්තයං 
පච්ි්ම් මම ආනන්්දෝ - චතුද්දිසා ඛීණාසවා 
සමන්තා ්ලෝ  පාලාච - ඉන්ද ්ද්්වෝච බ්‍රහ්මච 
ඒ්ත්සං ආනුභා්ව්තන - සබබූපද්ද චුපද්දවා 
අ්න් ා අන්තරායාපී - ිනස් සන්තු අ්ස්ස්තෝ 
 
පරිත්තස්සානුභා්ව්තන - සබබ ්රෝග ිනස්සතු 
සබබ භය ිනස්සතු - සබබ ින ිනස්සතු 
සබබන්තරාය ිනස්සතු - සබබා ාර ින හිර බන්ධන ිනස්සතු 
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දමෝර පිරිෙ 
 
උ්ද්තයං චකඛුමා ඒ රාජ්‍ා 
හරිස්සවණ්්ණෝ පඨිේපභා්සෝ  
තං තං නමස්සාමි හරිස්සවණ්ණං පඨිේපභාසං 
තයේජ්‍ ගුත්තා ිහ්ර්මු දිවසං 
 
්ේ බ්‍රාහ්මණා ්ව්තදගු සබබධම්්ම් 
්ත් ්ම් න්මෝ ්ත්ච මං පාලයන්තු 
නමත්ු බුද්ධානං නමත්ු ්බෝධියා 
න්මෝ ිමුත්තානං න්මෝ ිමුත්තියා 
 
ඉමං ්සෝ පරිත්තං  ත්වා ්මෝ්රෝ චරති ඒ සනා 
අ්ේතයං චකඛුමා ඒ රාජ්‍ා 
හරිස්සවණ්්ණෝ පඨිේපභා්සෝ 
තං තං නමස්සාමි හරිස්සවණ්ණං පඨිේපභාසං 
තයේජ්‍ ගුත්තා ිහ්ර්මු රත්තිං 
 
්ේ බ්‍රහ්මණා ්ව්තදගු සබබධම්්ම් 
්ත් ්ම් න්මෝ ්ත් ච මං පාලයන්තු 
නමත්ු බුද්ධානං නමත්ු ්බෝධියා 
න්මෝ ිමුත්තානං න්මෝ ිමුත්තියා 
 
ඉමං ්සෝ පරිත්තං  ත්වා ්මෝ්රෝ වාසම  ේපයිති. 
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භාවනා කිරීමට ප්‍රථම වැඩිය යුතු පූර්ව කෘෙය 
 
උතුම් වූ ආර්ය භාවනාවක වැඩීමට යන ්ම් ්ම්හා්ත් සියලු සකවල වැඩ සිටිනා ්දි 
්ද්වතාුන් ්ම් දහම් ්ගෝචර වන සියලු සත්ව්යෝ අපත් සමඟ ්ම්  ර්මස්ථානය වැඩීමට 
සම්බන්ධ ්ව්තවායි ආරාධනා  රමින් තුන් වතාවක සාධු ාර ්දන්න සාධු ...... සාධු ...... සාධු 
...... 
 
අනන්ත සංසාර්ේ, මා පැමිණි ගම්න්, මා්ේ සිත,  ය, වචනය යන තුන් ්දාරින් බුද්ධ ධම්ම 
සංඝ යන තුණුරුවන්ටත්, ආර්යන් වහන්්ස්ලාටත්, බුද්ධ සාසනයටත්, සියලු ්ලෝ  සියලු 
සත්වයන්ටත්, මා්ගන් යම් අවැඩක, අසාධාරණයක, හිංගියක හිංසාවක සිදු වී නම්, ඒ සියලු 
වරදට බුදු සසු්නන් ්මන්ම ඒ සියල්ලන්්ගන්ම මට  මාව ලැ්බත්වා!  මාව ලැ්බත්වා! 
 මාව ලැ්බත්වා! 
 
නදමෝ ෙස්ස භගවදෙෝ අරහදෙෝ සම්මා සම්ුද්ධස්ස 
නදමෝ ෙස්ස භගවදෙෝ අරහදෙෝ සම්මා සම්ුද්ධස්ස 
නදමෝ ෙස්ස භගවදෙෝ අරහදෙෝ සම්මා සම්ුද්ධස්ස 
 

භාවනා කිරීමට දපර කියන ආශිර්වාෙ ගාථා 
 
සම්බුද්්ේ අට්ඨ වීසංච - ද්වාදසංච සහස්ස්ක 
පංච සත සහස්සානී - නමාමි සිරසා දරං 
්ත්සං ධම්මංච සංඝංච - ආද්ර්න නමාමහං 
නමකඛ්‍ාරානු භා්ව්තන - සබබ භයා උපද්දවා 
අ්න් ා අන්තරායාපී - ිනස්සන්තූ අ්ස්ස්තෝ /// 
 
්ේ බ්‍රහ්මණා ්ව්තදගු සබබ ධම්්ම් 
්ත් ්ම් න්මෝ ්ත්ච මං පාලයන්තු 
නමත්ු බුද්ධානං නමත්ු ්බෝධියා 
න්මෝ ිමුත්තානං න්මෝ ිමුත්තියා /// 
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ආර්ය චමත්‍රී භාවනාව 
 
්පරදිග වසන සත්ව්යෝද - ්පර අනුදිග වසන සත්ව්යෝද 
දකුණු දිග වසන සත්ව්යෝද - දකුණු අනු දිග වසන සත්ව්යෝද 
පසුදිග වසන සත්ව්යෝද - පසු අනු දිග වසන සත්ව්යෝද 
උතුරු දිග වසන සත්ව්යෝද - උතුරු අනු දිග වසන සත්ව්යෝද 
යට දිග වසන සත්ව්යෝද - උඩ දිග වසන සත්ව්යෝද 
 
්ම් මම ද සියලු ්ලෝ  සියලු සත්ව්යෝද 
සංසාර දු් න් මි්දත්වා - සංසාර ්රෝග්යන් මි්දත්වා 
සංසාර භ්යන් මි්දත්වා - සංසාර ගින්්නන් මි්දත්වා 
සංසාර දාහ්යන් මි්දත්වා - සංසාර ්ශෝ ්යන් මි්දත්වා 
සංසාර සයු්රන් මි්දත්වා - සංසාර  ත්රන් මි්දත්වා 
සංසාර අඳු්රන් මි්දත්වා 
නිබබාන පරම සුඛ්‍්යන් සුඛිත තර ්වත්වා /// 

 
මමද සියලු ්ලෝ  සියලු සත්ව්යෝද 
්සෝවාන් ්වත්වා - ස ෘදාගාමි ්වත්වා 
අනාගාමි ්වත්වා - අරිහත් ්වත්වා 
දුකින් මි්දත්වා 
නිවන් දකිත්වා... නිවන් දකිත්වා... නිවන් දකිත්වා... 

 
මමද සියලු ්ලෝ  සියලු සත්ව්යෝද 
්සෝවාන් ඵල්යන් නිදුක ්වත්වා 
ස ෘදගාමි ඵල්යන් නි්රෝගි ්වත්වා 
අනාගාමි ඵල්යන් සුවපත් ්වත්වා 
අරිහත් ඵල්යන් දුකින් මි්දත්වා 
නිවන් දකිත්වා... නිවන් දකිත්වා... නිවන් දකිත්වා... 

 
මා්ේ ස්වාමී වූ බුදුරජ්‍ාණන් වහන්ස ඔබ වහන්්ස් කිසි  ්ල  රහසින්වත් පව්ත ්නා ළ ්ස් . 
්දියන් සහිත ්ලෝ යා්ේ අසහාය පූජ්‍ාවන්ට භාජ්‍නය වූ ්ස් . ්ම් ආදී අනන්ත 
ගුණයන්්ගන් යුකත වූ මහා  ාරුණි  වූ ති්ලෝගුරු අමා මෑණි සම්මා සම්බුදු පියාණන් 
වහන්්ස්ට මම ජීිතය පූජ්‍ා  රමි. ඔබ වහන්්ස් සරණ යමි. ආත්ම දමනය  ළා වූ සියල්ලන් 
අතුරින් මුනින්ද්‍ර වූ ඔබ වහන්්ස්ම අග්‍රය, ්ර්ෂ්ඨය, උත්තමය, ආත්ම පරිතයාගය  ළා වූ මහා 
තයාගීන් අත්රන්ද ්ලාව ඇති තතු හරි හැටි දැන වදාල මහා ප්‍රාඥයින් අත්රන්ද මා්ේ ස්වාමී 
වූ බුදුපියාණන් වහන්්ස්ම අග්‍රය, ්ර්ෂ්ඨය, උත්තමය. සියල්ලන්ටම සමාන  රුණාවක ඇති, 
මහා  ාරුණි  බුදු පියාණන් වහන්්ස්  රුණා ජ්‍ල්යන් ්තත් වූ ළයක ඇති ඔබ වහන්්ස්්ේ 
සිසිල් ්සව්නහි ජීවත් වීමට මට ශකතිය ලැ්බවා. අප්‍රමාණ දුක  රදර සතුටින් ඉවසීමට සමත් 
වූ ඔබ වහන්්ස්්ේ ඒ ශාන්ති බලය මා සිත තුල ඇති ්ව්තවා. මා ිසින්  රන ලද පින් රාශියම 
සිහි ්ව්තවා. 
 
සීල, සමාධි, ප්‍රඥා්වන් යුතුව මා්ේ අවසාන චුති සිත ඇති ්ව්තවා. නිවන් දකින තුරා සංසාර්ේ 
සැරිසරණතාක මිතයා දෘෂ්ටි කුලය  නූපදීවා, නිදුක නි්රෝගී  යක ලැ්බවා.  ලයාණ මිත්‍ර 
සම්පත්තිය ලැ්බවා. 
 
අප්‍රමාදව කුසල  ර්ම වල ් යදී අනිච්ච, දුකඛ්‍, අනන්ත ් ම්නහි  රමි. ජීිතය අනිසියි, මරණයද 
අනිසියි. බුදු, ප්ස,් බුදු, රහත් උතු්මෝද පිරිනිවන් පෑහ. එ්මන්ම මමද මරණයට පැමි්ණමි. 
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්දතිස් මහා කුණු  ්යන්ද යුකත වූ ්ම් ශරීරය හාත්පසින්ම දුඟදය, අපිරිසිදුය, මා්ේ ජීිත්ේ 
අනිච්ච භාවය ්ම්නහි  ර ිදර්ශනා වඩා සසරින් එ්තර වීමට මට ශකතිය ලැ්බවා. 
 
පිරිසිදු සිතින් හා ්ගෞරව්යන්  රන මා්ේ ්ම් කුසලය මටම පිහිට ්ව්තවා. මම සතය අව්බෝධ 
 රමි. අන් සියලූ ්දනාටද හැකි පරිදි සතයය අව්බෝධ  ර වන්්නමි. මා හා මා්ේ ප්‍රිය 
සත්ව්යෝද සුවපත් ්වත්වා, දුකින් මි්දත්වා, මා්ේ ආරකෂ  ්දි්යෝද ්ම් ස්ථානයට අරක 
ගත් ්දි්යෝද බ්‍රහ්ම්යෝද, සුවපත් ්වත්වා, ආර්්යෝද, අනාර්්යෝද, අමනුෂය්යෝද, යටින් 
අවීචි්ේ පටන් උඩින් භවාග්‍රය දකවා දස දිසාවල සිටින සත්ව සමූහයාද ්සෝවාන් ඵල්යන් නිදුක 
්වත්වා, ස ෘදාගාමී ඵල්යන් නී්රෝගි ්වත්වා, අනාගාමී ඵල්යන් සුවපත් ්වත්වා, අරිහත් 
ඵල්යන් දුකින් මි්දත්වා! ්ශෝ යට පත් සත්ව්යෝද ්ශෝ ්යන් මි්දත්වා! බුද්ධ රත්න්ේ 
ගුණ ප්‍රමාණයක නැත! ධර්ම රත්න්ේ ගුණ ප්‍රමාණයක නැත! සංඝ රත්න්ේ ගුණ ප්‍රමාණයක 
නැත! 
 
්ම් අනන්ත අප්‍රමාණ වූ මහා ගුණ ඇත්තා වූ ්ම් උතුම් ත්‍රිිධ රත්නයට මා්ේ නමස් ාරය ්ව්තවා. 
මා තුල චවරය නැති ් ව්තවා. තරහා නැති ් ව්තවා. දු  නැති ් ව්තවා. භයින් හා ි පතින් මම මි්දත්වා. 
මම දුකින් ්තාර වූ සිතක ඇති වූ්වක ්ව්තවා. අනුන්්ේ දු  දැ  උනුවන හදවතක මට ඇති 
්ව්තවා. ඒ දු  නැතිකිරීමට හා දු ට පිහිට වීමට මට ශකතිය ලැ්බත්වා.  රුණා ගුණය මා තුල 
ඉතිරී පැති්ර්වා. නිහතමානී ගුණය දියුණු, තියුණු ්ව්තවා. මා්ේ දුක  රදර වලට එ ම සැනසීම 
ඔබ වහන්්ස් ්දසා වදාළ අසූහාර දහසක ධර්මස් න්ධයයි. ඒ චනනානි  වූ ශ්‍රී සද්ධර්මයද ඒ 
ධර්මය වූ පරිද්්දන් පිළිපදින්නා වූ ආර්ය සංඝ රත්නයද ජීිතාන්තය දකවා මම සරණ යමි. මා්ේ 
ස්වාමී වූ භාගයවත් බුදු පියාණන් වහන්්ස්ට මා්ේ ජීිතය පූජ්‍ා  රමි. පූජ්‍ා ්ව්තවා!!! පූජ්‍ා 
්ව්තවා!!! පූජ්‍ාම ්ව්තවා!!! දීපං ර ආදී සූිසි බුදු පියාණන් වහන්්ස්ලාට ද මා්ේ නමස් ාරය 
්ව්තවා. මා ඇති දැඩි  ළ මා්ේ ්දමාපියන්ටද, ගුරුවරුන්ටද මා්ේ නමස් ාරය ්ව්තවා. 
 
්ම් සියළු පින් ්දියන් සහිත ්ලෝ යාටද නැසී ගිය ඥාති මිත්‍රාදීන්ටද හිතවත්, අහිතවත් සියළු 
්දනාට ද අයිති ්ව්තවා. මට සහ අප සැම ්දනාටම ප්‍රඥාව සහ ධර්මාව්බෝධය ලැබී්මන් පරම 
රමණීය වූ උතුම් ්ලෝ් ෝත්තර නිවන් සුව ලැ්බවා. ත්‍රිිධ රත්නය මට සමා වන ්ස්කවා. 
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 
 

සත් ුද්ධ නමස්කාරය 
 
ිපස්සිස්ස නමත්ු - චකඛු මන්තස්ස සිරිම්තෝ 
සිඛිස්ස පී නමත්ු - සබබ භූතානු  ම්පි්නෝ 
්වස්සභුස්ස නමත්ු - නහාථ ස්ස තපස්සි්නෝ 
නමත්ු  කුසන්දස්ස - මාර්ස්නා පමද්දි්නෝ 
් ෝණාගමනස්ස නමත්ු - බ රාහ්මණස්ස ුසීම්තෝ 
 ස්සපස්ස නමත්ු - ිේපමුත්තස්ස සබබධී 
අංගීරසස්ස නමත්ු - ස ය පුත්තස්ස සිරීම්තෝ 
්යෝ ඉමං ධම්මම්ද්්ස්සී - සබබ දුකඛ්‍ා පනූධනං 
්ේ චාපි නිබබුතා ්ලෝ්ක - යථා භූතං ිපස්සිසුං 
්ත්ජ්‍නා අපිසුණා - මහන්තා වීත සාරදා 
හිතං ්ද්ව මනුස්සානං - යං නමස්සන්ති ්ගෝතමං 
ිේජ්‍ාචරණ සම්පන්නං - මහන්තං වීත සාරදං 
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කර්මස්ථානය 
 
රාග ගිනි ම්ග නි්ව්තවා 
ද්්ව්තශ ගිනි ම්ග නි්ව්තවා 
්මෝහ ගිනි ම්ග නි්ව්තවා 
සියලු ගිනි ම්ග නි්ව්තවා 
 
්ලෝසත සැම්ග රාග්ේ ගිනි නි්ව්තවා 
්ලෝසත සැම්ග ද්්ව්තශ්ේ ගිනි නි්ව්තවා 
්ලෝසත සැම්ග ්මෝහ්ේ ගිනි නි්ව්තවා 
්ලෝසත සැම්ග සැම දුක ගිනි නි්ව්තවා 
 
්සෝතාපන්න ඵල්යන් සැම ගිනි නි්ව්තවා 
ස ෘදාගාමී ඵල්යන් සැම ගිනි නි්ව්තවා 
අනාගාමී ඵල්යන් සැම ගිනි නි්ව්තවා 
අරිහත් ඵල ලබා මහා ජ්‍ය ලබාවා 
 
සාදු! සාදු! සාදු! 
 

නව ගුණ ශාන්තිය 
 
ඉතිපි/ ්සෝ භගවා/ අරහං/ සම්මා සම්බුද්්ධෝ/ ිේජ්‍ාචරණ 
සම්පන්්නෝ/ සුග්තෝ/ ්ලෝ ිදූ/ අනුත්ත්රෝ පුරිස දම්ම සාරති /  
සත්තා ්ද්ව මනුස්සානං/ බුද්්ධෝ/ භගවාති 
 
ස්වාකඛ්‍ා්තෝ භගවතා ධම්්මෝ/ සන්දිට්ි් ෝ/ අ ාලි් ෝ/ ඒහිපස්සි් ෝ/ ඕපනයි් ෝ/ 
පච්චත්තං ්ව්තදිතබ්බෝ ිඤ්්ූහීති 
 
සුපටිපන්්නෝ භගව්තෝ සාව  සං්ඝෝ/ උජුපටිපන්්නෝ භගව්තෝ සාව  සං්ඝෝ/ 
ඤ්ායපටිපන්්නෝ භගව්තෝ සාව  සං්ඝෝ/ සාමීචිපටිපන්්නෝ භගව්තෝ සාව  සං්ඝෝ/ 
යදිදංචත්තාරි පුරිසයුගානි අට්ඨ පුරිස පුේගලා/ ඒස භගව්තෝ සාව  සං්ඝෝ/ ආහු්ණයි්යෝ/ 
පාහු්ණයි්යෝ/ දකඛි්ණයි්යෝ/ අඤ්්ජ්‍ලි රණී්යෝ/ අනුත්තරං පුඤ්්ඤ්ක්ඛ්‍ත්තං ්ලෝ ස්සා 
ති. 
 
 
සාදු! සාදු!! සාදු!!! 
 
 
 
01. ් ්ලසුන් මුලසුන් නැසු්මන් ්බෝවා 
 සම්බුදු හිමියන් අරහත් වූවා 
 රිි ැන් ්මන් පින් සිතුිලි ්ව්තවා 
 රිි්ගන් වන උවදුරු නැති ්ව්තවා 
 
02. මුදු ්මත් ගුණ්යන් සිුසස් ්පන්වා 
 බුදු හිමි ති්ලාවට සම්බුදු වූවා 
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 සඳු්ේ රැස් ්මන් ්මත් සිත් ්ව්තවා 
 සඳු්ගන් වන උවදුරු දුරු ්ව්තවා 
 
03. නැණ අි්යන් ්නාදැනුම යට ගන්වා 
 හිමියන් ිදු සරණින් යුතු වූවා 
 අඟහරු්ගන් ්සසු සත ්නා්ප ්ළ්වා 
 අඟහරු්ගන් උවදුරු ්නාම ්ව්තවා 
 
04. වැඩි්යන් ්හාඳ මඟ ් ්ලසුන් අරවා 
 මුනිඳුන් සුගතැයි නම් ඇති වූවා 
 බුධ ්මන් නැණ නුවනින් දැල් ්ව්තවා 
 බුධ්ගන් වන උවදුරු දුරු ්ව්තවා 
 
05. ඇති සැටි්යන් ්ලෝ ්ය තතු දුටුවා 
 බුදු හිමියන් ්ලෝ ිදු නම් වූවා 
 ගුරු ්මන් බර ගති ගුණ ඇති ්ව්තවා 
 ගුරු්ගන් වන උවදුරු දුරු ්ව්තවා 
 
06. මරුවන් රකුසන් ්හාඳ මඟ ්යාදවා 
 එතුමන් එපුරිස් දම් නම් වූවා 
 සිකුරු්ග ්මන් මුදු ගති ගුණ ්ව්තවා 
 සිකුරු්ග ්දෝ්සන් සැම ගැළ ්ව්තවා 
 
07. ්දව්ත මිනිසුන් හට ්හාඳ මඟ ්පන්වා 
 හිමියන් සැමහට සත්ථා වූවා 
 ්සනසුරු්ේ ්මන් දු  වැට්හ් වා 
 ්සනසුරු්ගන් උවදුරු දුරු ්ව්තවා 
 
08. නුවණින් නිව්නහි හරයන් දුටුවා 
 එබැින් හිමි බුද්්ධෝ නම් වූවා 
 රාහු්ග ්මන් හිස් බව ්නාම ්ව්තවා 
 රාහු්ග උවදුරු හැම දුරු ්ව්තවා 
 
09. ්ලාව ඇති උත්තම සුවයම ලැබුවා 
 එබැින් හිමි භගවා නම් වූවා 
 ්කතු්ග ්මන් දර දඬු ගති ්න්වා 
 ්කතු්ග අප්ලන් සැනසුම  ්ද්වා 
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යදමකු දරෝගී වූ අවස්ථාවක 
(්ලාව පහල වූ සියලු බුදුවරුන්්ේ අනන්ත අප්‍රමාණ මහා ගුණස් න්ධයට ඖෂධ පූජ්‍ාවන් සිදු 

් ාට ්ම්ස් අධිෂ්ඨාන  රන්න). 
 
අ්න්  ් ්ලස් ්රෝගයන්්ගන් ්ප්ළමින් සසර දුක ිඳි අසරණ සත්ව සමූහයා ්වත පහලවූ 
මහා  රුණා්වන් සාරා සංඛ්‍ය  ල්ප ලකෂයක මුළුල්්ලහි මහත් ආයාස්යන් දානාදි සමතිස් 
්පරුම් දම් පුරා, සව්ත් ්ලසුන් නසා සර්වඥපද ප්‍රාේත වූ මා්ේ භාගයවත් බුදු රජ්‍ාණන් 
වහන්්ස්ලා, සත්වයින්්ේ ස ල  ායි , මානසි  ්රෝගයන් මතු කිසි  ්ල  නූපදිනා පරිදි 
සුව කිරීමට සමත් ්ර්ෂ්ඨ චවදයවරයා්ණෝය. 
 
මා්ේ ඒ භාගයවත් බුදු රජ්‍ාණන් වහන්්ස් අනාදිමත්  ාලය  පටන් සත්වයනට වැළඳී ඇත්තා 
වූ ්ලෝභ, ද්්ව්තෂ, ්මෝහ දෘෂ්ි, මාන ආදී සුව කිරීමට අතිශයින් දුෂ් ර වූ ක්ල්ශ ්රෝගයන්ත 
සතර සතිපටට්ඨාන්යෝය, සතර සමයක ප්‍රධාන්යෝය, සතර සෘද්ධිපාද්යෝය, පඤ්්්ච්න්ිය 
පඤ්්ච බල්යෝය, සේත ්බෝේජ්‍ංග්යෝය, අෂ්ඨ මාර්ගාංග්යෝය යන සත් තිස් ්බෝධි පාකි  
ධර්ම ඖෂධයන්්ගන් සුව  ළ ්ස් . 
 
මා්ේ ඒ භාගයවත් බුදුරජ්‍ාණන් වහන්්ස් ්ලෝ ්ේ අන් කිසි්වකු ිසින් පැවැත්ිය ්නා්හන 
සාමුක ංසි  චතුරාර්ය සතය ්ද්ශනය නමැති අමා ඔසු්වන් සූිසි අසංඛ්‍යයන් සත්වයන්්ේ 
් ්ලස් ්රෝග නැසූ ්ස් . 
 
දිවය, බ්‍රහ්ම, මනුෂය, අමනුෂය, ්ලෝ ත්‍ර්ේ සැමට චවදය වූ, සව්ත සතුන්ටම පිහිට වූ, මහා 
 ාරුණි  වූ මහා චවදයවරයාණන් වහන්්ස්ලාට මම නමස් ාර  රමි. මතු නූපදිනා පරිදි 
ස ල ්රෝග්යන් සුව කිරීමට සමත් වූ, සියලූ දුක ගිනි නිවීමට සමත් වූ,  
 
ඒ මහා චවදයවරයාණන් වහන්්ස්ලා මම සරණ යමි. ඒ චවදයවරයාණන් වහන්්ස්ලා්ේ 
රාව  ්වමි. ඒ මහා චවදයවරයාණන් වහන්්ස්ලාට මා්ේ නමස් ාරය ්ව්තවා!  
ඒ භාගයවත් බුදු රජ්‍ාණන් වහන්්ස්ලා වදාළ වූ සියළු ් ්ලස් ්රෝග නසන්නා වූ, සියළු දුක ගිනි 
නිවන්නා වූ, නව ්ලෝ් ෝත්තර ශ්‍රී සද්ධර්ම රත්නය නමැති ඖෂධ රත්නයට ද මා්ේ 
නමස් ාරය ්ව්තවා!  
 
ඒ සද්ධර්ම සංඛ්‍යාත ඖෂධ රත්නය ්ස්වනය කිරී්මන් ් ්ලස් ්රෝග සංසිඳවා පිත්‍ර වූ, 
අෂ්ඨාර්ය පුද්ගල මහා සංඝරත්නයටද මා්ේ නමස් ාරය ්ව්තවා!  
  
තුන්්ලෝ ාග්‍ර වූ, භාගයවත් වූ, අරහත් වූ සමයක සම්බුද්ධ දස බලධාරී සර්වඥරා්ජ්‍ෝත්තමයන් 
වහන්්ස් ්ේ ප්‍රථම අිනීභාරේ සිට ්බෝධි මණ්ඩලය ්තක පුරණ ලද අනන්ත අපරිමාණ ්බෝධි 
සම්භාර ආනුභාව බල්යන් ද, දශබල ඥාන චතු වයාරද ඥානානුබල්යන් ද, ්සෝළස මහා ඥාන 
අෂ්ඨාරස ආ්ව්තණි  බුද්ධ ගුණානුභාව බල්යන් ද, 
 
සමතිංසත් පාරමිතා ඥාන බල්යන් ද, සත්තිස් ් බෝධි පා  ි   ධර්මදාන - සත්තිස් සමධර්මඥාන 
බල්යන් ද, අටතිස් මංගලය ධර්මඥාන - අටතිස් ආරම්මණ ිභකති ඥාන බල්යන් ද, සම 
සතළිස්  ර්මස්ථාන ඥාන චත්තාලීසා ර මහා ිපස්සනා බල්යන් ද, සූසාලිස් ඥාන වස්තු 
සමපණස් උදයවයය ඥාන බල්යන් ද, ප්රෝපණ්ණාස කුසල ධර්ම පරිච්්ේද  ඥාන ්දසැටක 
මිථයා දෘෂ්ටි පරිච්්ේද  ඥාන බල්යන් ද, 
 
්තසැත්තෑ ඥාන සත්සැත්තෑ ඥාන බල්යන් ද, සතර මාර්ග ඥාන සතර ඵල ඥාන බල්යන් ද, 
සූිසි ් ෝටි ලකෂ වාර සමාපත්ති අර්හත් ඵල මහා වජ්‍රඥාන බල්යන් ද, අනන්ත නය 
සමන්නාගත සමන්ත පටිඨාන මහාප්‍ර රණ ිෂයන්තර්ගත ගාම්ීර ඥානානුභාවබල්යන් ද, 
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ඉන්ිය ප්රෝපරියත්්ත් ඥාන ආසයානුස්ේ ඥාන බල්යන් ද, යම  මහා ප්‍රාතිහාර්ය ඥාන - 
මහා  රුණා සමාපත්ති ඤ්ානානුභාව බල්යන් ද, සර්වඥතා ඥාන - අනාවරණ ඥානානුභාව 
බල්යන් ද, 
 
සූවාසූ දහසක ධර්මස් න්ධ බල්යන් ද, ජීවමානව මහ්මව්තනා උය්න් වැඩසිටින ි ජ්‍ය ශ්‍රී ් බෝධි 
රාජ්‍යාණන් වහන්්ස්්ේ, ශ්‍රීවා ධාතූන් වහන්්ස්්ේ, ලලාට ධාතූන් වහන්්ස්්ේ, ්කශ ධාතූන් 
වහන්්ස්්ේ ආනුභාව බල්යන් ද, සත් බුදුවරයන් වහන්්ස්ලා්ේ ආනුභාව බල්යන් ද, ්ලාව 
පහළ වී වදාළා වූ අනන්තාපරිමාණ සම්මා සම්බුදුරජ්‍ාණන් වහන්්ස්ලා්ේ අනන්ත බුද්ධ 
ගුණානුභාව බල්යන් ද, අනන්ත බුද්ධ ඥානානුභාව බල්යන් ද, අනන්ත බුද්ධ ්ත්ජ්‍ානුභාව 
බල්යන්ද, රත්නත්‍රය සතු අසීමිත සූිසි මහා ගුණානුභාව බල්යන් ද, ්මම ආර්ය මාර්ගය 
පූර්ණය  ර ගන්නට ්වර වීරිය දරන්නා වූ ආර්ය උත්තමයාණන් වහන්්ස්ලා්ේත් ආර්ය 
මාර්ගය පූර්ණය  ර ගන්නට මහත් ් වර වීරිය දරන්නා වූ ගිහි පැිදි සියලූ ් ලෝ  සත්වයින්්ේත් 
සියලූ  ායි , මානසි  පීඩාවන් දුරින් දුරු ්ව්තවා!  ායි  මානසි  සුව්යන් යහපතින් 
අිවෘද්ධි්යන් ජ්‍යග්‍රහණ්යන් යුතුව උතුම් වූ චතුරාර්ය සතය ධර්මය අව්බෝධ  ර ගැනීමට 
්මම මහා පින උපනිශ්‍රිය සම්පත්තියකම ්ව්තවා!  
 
ඒ වා්ේම ්ම් ්මා්හා්ත් මා ිසින් ඒ රාශී  රගත්තා වූ ්ම් අප්‍රමාණ මහා පින මා්ේ ්ම් 
සසර පටන් ගත් දා පටන් ්ම් ්මා්හාත දකවාම මට උදව්ත උප ාර  ළ සියලූ ්ලෝ  
සත්වයින්ටත් ්ම් සසර පටන් ගත් දා පටන් ්ම් ්මා්හාත දකවාම මා දැන ්හෝ ්නාදැන ම්ේ 
අතින් යම් අවැඩක අසාධාරණයක හිංගියක හිංසාවක, වරදක, ප්‍රමාද ්දෝෂයක සිදු වූ යම් කිසි 
්ලෝ  සත්වයකු සිටී නම් ඒ සියලූ ්ලෝ  සත්වයින්ටත් මට සහ සම්බන්ධ වූ සියලූ ්ලෝ  
සත්වයින්ටත්, සියලූ ්ලෝ  සියලූ සත්වයින්ටත් මහා  රුණා්වන් යුතුව අනු්මෝදන්  රමි. ඒ 
 ළ උදව්ත උප ාර වලට  ෘත උප ාර සැළකීමක ම ්වත්වා. අවැඩ අසාධාරණයට, හිංගි 
හිංසාවට ලක වූ සියලූ ්ලෝ  සත්වයින්ට ද සියළු ්ලෝ  සියලූ සත්වයින්ට ද ්ම් මහා පින 
යහපතින් අිවෘද්ධි්යන් ජ්‍යග්‍රහණ්යන් යුතුව උතුම් චතුරාර්ය සතය අව්බෝධ  ර ගැනීමට 
්හ්තු වාසනා ්ව්තවා. උතුම් බුද්ධ ශාසනය ඉදිරි්ේ ඒ අවැඩ අසාධාරණයට ලක වූ ්ලෝ  
සත්වයින්්ගන්ද උතුම් බුද්ධ ශාසන්යන් ද මම  මාව ගමි. මට  මාව ලැ්බත්වා! මට  මාව 
ලැ්බත්වා! මට  මාව ලැ්බත්වා! මා ්ම් ්මා්හා්ත් පටන් නිදහස් පුද්ගල්යක බවට පත් 
්වත්වා! 

 

වැරදි කමා කර ගැනීම 
 
උතුම් සම්බුදු පියාණන් වහන්්ස්ලා උ්දසා ්ව්තවා. උතුම් වූ ශ්‍රී සද්ධර්ම රත්නය උ්දසා ්ව්තවා, 
උතුම් වූ මහා සංඝ රත්නය උ්දසා ්ව්තවා, ්ලාව  ව්රකු උ්දසා ්ව්තවා, සිත,  ය, වචනය යන 
ති්දාරින්  වදා ් හෝ පටන් ් ම් ් මා්හාත දකවා අංශු මාත්‍රය  අවැඩක, අසාධාරණයක, වරදක, 
ප්‍රමාද ්දෝෂයක අප අතින් කිසි ි්ට ත්, කිසි්වකුටත් සිද්ධ ්නා්ව්තවා. සම්බුද්ධ ශාසනය 
් ්රහි අංශු මාත්‍රයකින් වත් සිද්ධ ්නා්ව්තවා. ඒ සියළු වැරදි ප්‍රමාද ්දෝශයන් සම්බුදු පියාණන් 
වහන්්ස්ලා ඉදිරිපිට ්ම්ස්  මා  රමි.  
 
කාදේන වාචා විත්දත්න 
පමාදද්න මයාකෙං 
අච්චයං කමදම් භන්දත් 
භූරිපඤ්ඤ ෙථාගෙ/// 
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පින් අනුදමෝෙනා කිරීම 
 
උතුම් වූ ත්‍රිිධ රත්න්ේ අනන්ත අප්‍රමාණ වූ මහා ගුණස් න්ධයන් සිහි  රමින්ද, උතුම් වූ සීල, 
සමාධි, ප්‍රඥා ගුණ වඩමින් ද සිදු  ළා වූ ්ම් වන්දනාමාන පුද පූජ්‍ාවන් ්හ්තු ් ාට ්ගන උදා 
ුනා වූ මහා පුණයස් න්ධය සතර වරිගය  ඥාතීන්ද, දිවය බ්‍රහ්ම මනුෂය කියන්නා වූ සියලූ 
්ලෝ  සත්ව්යෝද අනු්මෝදන් ්වත්වා! 
 
්ම්  රනු ලබන්නා වූ ශාසන ආශිර්වාදයන් ඒ අය ්වත ිහිදී, පැතිරී, පිහිටා සුඛිත මුදිත ්වත්වා! 
කිසි  ්ල ත් දුගතියක ්නා්වත්වා! යහපතක අිවෘද්ධියක ම ්වත්වා! නිවන් සාකෂාත් 
 රගැනීමට ්හ්තු වාසනා ්වත්වා! 
 
ආකාසට්ඨා ච භුම්මට්ඨා 
දද්වා නාගා මහිද්ධිකා 
පුඤ්ඤං ෙං අනුදමෝදිත්වා 
චිරං රක් ඛන්තු දලෝක සාසනං /// 

 

යම් කිසි මිෙයා ෙෘෂ්ටික ඥාති බලදේග දහෝ  
අමනුස්ස බලදේග දහෝ කවුරු හරි ඇත්නම්  
ඒ අයට ෙස අකුසල් දුරු කර ගන්නත්,  
ෙස කුසල් වඩන්නත්,  
ෙස පුණය ක්‍රියා කරන්නත්,  
ඒ වදගම සමයක් ෙෘෂ්ටික සුගති අත්බැේ ලබන්නත්, 
දම් පුණය කුසල ආශිර්වාෙය  
දහ්තු වාසනා දේවා! 
දහ්තු වාසනා දේවා! 
දහ්තු වාසනා දේවා! 

ප්‍රාර්ථනය 
 
්ම් වන්දනාමාන පූජ්‍ාවන්්ේ අනන්ත වූ පුණය බලය ්හ්තු ් ාට ්ගන සසර වසනා තුරු මට 
අසත් පුරුෂ ඇසුරක ්නා්ව්තවා. නිවනට පත්වීම සඳහා සත් පුරුෂ ඇසුරකම ්ව්තවා.  
 
ඉමිනා පුඤ්ඤ කම්දම්න 
මා දම් බාල සමාගදමෝ 
සෙං සමාගදමෝ දහෝතු 
යාව නිබ්බාන පත්තියා 
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 
එ්ස්ම ්ම් පුණය ශකතිය ්හ්තු ් ාට ්ගන සියලූ ආරවයන් දුරු ්ව්තවා. සියලූ දුකින් මි්දත්වා.  
 
ඉෙං දම් පුඤ්ඤං 
ආසවක්ඛයා වහං දහෝතු 
සබ්බ දුක්ඛා පමුච්චතු 
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
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 
 

යං කිංඤි රෙනං දලෝදක් 
විේඡති විවිධාපුතූ 

රෙනං ුද්ධ සමං නත්ී 
රෙනං ධම්ම සමං නත්ී 
රෙනං සංඝ සමං නත්ී 

ෙස්මා දසාත්ී භවන්තු දම් 
ෙස්මා දසාත්ී භවන්තු දත් 

 

 
 
 
 
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
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දමම ධර්ම ග්‍රන්ථය මුද්‍රණයට ොයකත්වය ලබා දුන් පිංවත් පිරිස 
 
හතරවන මුද්‍රණය සඳහා මූලයමය දාය ත්වය 
 
සම්පත් ි්ේ් ෝන් මහතා 
ම්හ්ි රම්්මා්හාට්ටි මහත්මිය 
දම්සිත් ි්ේ් ෝන් පුතණුවන් 
චන්දන සිරිවර්ධන මහතා 
ගයාන් සිරිවර්ධන මහතා 
එරන්දි ා ශ්‍රිවන්ති මහත්මිය 
එම්. ඩබලිව්ත. චමිලා ගයත්‍රී මහත්මිය 
ෂ්ම්න්ද්‍ර ෆර්නැන්්ඩෝ මහතා 
එන්. එච්. ඩී. කුසුමලතා මහත්මිය 
උදයමාලි රාජ්‍පකෂ මහත්මිය 
අරින්ද ප්‍රියං ර්ේ මහතා 
 සුන් ආරියදාස මහතා 
නදී ා යාපා මහත්මිය 
ප්‍රභාත් උදයංග මහතා 
ප්‍රභා කුලරත්න මහතා 
සුලකෂණා අමරගුණ්ස් ර මහත්මිය 
ඉන්ද්‍රා ගුණරත්න මහත්මිය 
ගයාන් දසනාය  මහතා 
හර්ෂා ්ස්නිරත්න මහත්මිය 
පිනිපා නිමානි මහත්මිය 
ඩබලිව්ත. ජී. එල්. එල්. සවර්ණසිංහ මහතා 
කුමුදුනී ිරමසිංහ මහත්මිය 
 මලාවතී වීරසිංහ මහත්මිය 
චන්ද්‍රානි සුනිල්ලතා මහත්මිය 
ඊ. එම්. ප්‍රදීපි ා කුමාරි මහත්මිය 
අ්නෝමා වීරසිංහ මහත්මිය 
මල්ලි ා රණසිංහ මහත්මිය 
ශයාමලා දිල්රුකි මහත්මිය 
්හ්මාල් ද ් ාස්තා මහතා 
ම්නෝරි අතු් ෝරාළ මහත්මිය 
සුගතදාස ද ් ාස්තා මහතා 
ලලිතා ්ෆාන්්ස් ා මහත්මිය 
ජීවනී ද ් ාස්තා මහත්මිය 
තිරන්ජි ්ප්ර්රා ්ම්නිය 
චාමර බාලසුරිය මහතා 
දිමුතු ්ප්ර්රා මහතා 
ධනුෂ් ා ්සෝමසිරි මහත්මිය 
සුමනාවතී ්වල්ගම මහත්මිය 
ක්‍රිෂාන් සිරිමාන්න මහතා 
චමරි ්හට්ටිආරච්චි මහත්මිය 
අසන්ත ්හයියන්තුඩුව මහතා 
රුපි ා ි්ේසිංහ මහත්මිය 
්ස්න්හලතා  ස්තුරිරත්න මහත්මිය 

 
්මම පිංවත් පිරිස ඇතුළුව ් මම ධර්ම ග්‍රන්ථ්ේ ් සෝදූපත් බලා දීමට  ාරුණි  වූ නීතීඥ චන්දන සිරිවර්ධන 
මහතාටත්, පියසීලී ද. අල්ිස් මහත්මියටත්, බැසිල් ් ේමරත්න මහතාටත්, ප්‍රභා කුලරත්න මහතාටත්, ගයාන් 
දසනාය  මහතාටත්, පරිගණ  පිටු සැ සුම  ර දුන් ්ගාඩගම පින ල් ්නට් ආයතන්ේ දිසානාය  
මහතාටත්, නදීශානි අල්ිස් ්මනියටත්, මහරගම යූ.එන්. ප්‍රින්ටර්ස් ආයතන්ේ ටී.ජී. උ්ේකෂා බුද්ධිනී 
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්මනියටත් ්මම ධර්ම ග්‍රන්ථය මනා ්ස් ඔබ අතට පත් කිරීමට මුද්‍රණ  ටයුතු වලදී සහ්යෝගය ලබා දුන් 
ඩී. සී. ආර්. ඇකසස් මුද්‍රණාල්ේ  ාර්යමණ්ඩලයටත්,  
 
ඒවා්ේම අවසාන වශ්යන් ්මම සද් ටයුත්ත සාර්ථ   ර ගැනීමට ක්‍රියා්වන් ්හෝ වචන්යන් ්හෝ රම 
 ඳුලකින් ්හෝ චිත්තේප්‍රසාද්යන් උදව්ත උප ාර  ළ ආශිර්වාද  ළ සියලූම පිංවතුන්ටත් ්මම ධර්ම 
ග්‍රන්ථය පරිශීලනය  රන පිංවතුන්ටත් ්මම සද් ාරය උතුම් වූ ධර්මාව්බෝධය පිණිසම ්හ්තු වී සතර 
අපාගත සතුන් ඇතුලූව සියලූ ්ලෝවාසීන් ්වත නිර්මල දහම් ශාන්තිය පැති්ර්වායි ප්‍රාර්ථනා  රමි.  
 
ඒවා්ේම ඉහත නම් සඳහන් පිංවත් පිරිස ඇතුළුව ආධාර උප ාර  ළ සියලු ්දනා සිදු රගත් ්ම් පුණය 
කුසල ආශිර්වාද ්හ්තු ් ාට්ගන එම පිංවතුන්්ේ පුල් වල මියගිය ්දමාපියන්ටත් දූ දරුවන්ටත්, 
ස්හෝදර ස්හෝදරියන්ටත්, නෑදෑ හිතවතුන්ටත්, ඒ වා්ේම අනන්ත සසර ගම්න් පටන් ්ම් ්මා්හාත 
දකවා තම තමන් අතින් අවැඩ අසාධාරණයන්ට වැරදි ප්‍රමාද ්දෝෂයන්ට ලක වූ සියලූ ්දනාට ්මන්ම උදව්ත 
උප ාර  ළ සැමටත්, මිය ගිය සතර වරිගය  ඥාති හිතමිත්‍රාදීන්ටත් ්මම පුණය කුසල ආශිර්වාදයන් ිහිදී 
පැතිරී පිහිටා සුඛිත මුදිත ්වත්වා. සුගතිගාමීව තම තමන්්ේ පැතුම් පරිදි නිර්වාණ අව්බෝධයටද ්හ්තු 
වාසනා ්ව්තවා. එම ආධාර උප ාර  ළ පින්වත් පිරිස් ඇතුළු සිය පුල් වල අයටත්  රන කියන යහපත් 
රැකි රකෂා වයාපාර ආදි්යන් සියලූ ජ්‍යග්‍රහණයන් අත් ්ව්තවා!  ායි  මානසි  පීඩා දුරු ්ව්තවා! දූ 
දරුවන්්ේ අධයාපන ආදී  ටයුතු වලින් ිශිෂ්ඨ ජ්‍යග්‍රහණ අත් වී සුචරිත පිරිසක වී සියලූ අිවෘද්ධිය ද උදා 
්ව්තවා! කියා ප්‍රාර්ථනා  රමි. 

 
චායා සංජීවනී විදේසූරිය 
38 1/3, පරණ පාර, නාවින්න, මහරගම. 
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